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ll.LOPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1 wytyczne inwestora

1.2 mapa sytuacyjno-wysokosciowa skala 1 :1000
1.3 inwentaryzacja terenu — pazdziernik 2012

2. LOKALIZACJA

Projektowane elementy matej architektury (urzadzenia fitness, zestaw do gry w
siatkdwke, stoty do gry w szachy, tawki, kosze na smieci, kladka drewniana) znajdujq sie
na nowoprojektowanej przestrzeni publicznej w Kalei.

Teren ten, od strony potudniowej graniczy z placem publicznym, przylegajacym
bezposrednio do ulicy Gtéwnej ( dr- 105/2 Wreczyca Wielka — Czestochowa ).

Od strony zachodniej sgsiaduje z terenem Strazy Pozarnej, a od strony potnocnej przylega
do Osrodka Zdrowia.

Na terenie przeznaczonym do realizacji inwestycji nie ma zadnych elementow
architektonicznych, znajdujg sie tylko cztery drzewa lisciaste.

3. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Elementy matej architektury zostaty umieszczone na terenie placykow oraz przy
ciagach komunikacyjnych.

Urzadzenia do c¢wiczen fitness zostaty rozmieszczone na placyku o ksztaicie
kwadratu. Placyk ten zostat wpasowany w koto wypetnione klincem dolomitowym. Placyk
wykonany jest z nawierzchni bezpiecznej poliurytanowej o wymiarach 10,5 x 10,5 metra.
Na placyku rozmieszczono siedem zestawdw do uprawiania ¢wiczen fitness

Boisko do mini siatkowki plazowej o wymiarach 4 x 10 metra zostato wpasowane w
eliptyczny placyk wypetniony piaskiem. Projektowany zestaw do gry w siatkbwke sktada
sie ze stupkéw aluminiowych, mocowanych w tulejach osadzonych w podtozu boiska oraz
siatki.

Przy boisku do gry w pitke plazowg zaprojektowano zwirowy placyk, na ktorym
ustawiono dwa stoty do gry w szachy.

Pozostate elementy matej architektury tj. tawki, kosze na $mieci, ktadka drewniana
zostaty wybrane z katalogéw handlowych producentow : KOMSERWIS

4. DANE TECHNICZNE

URZADZENIA FITNESS
(wg kataloqu firmy .Outdoor fitnes center” lub innego producenta o podobnej

estetyce)

Urzadzenia fitness to linia stalowych, bezobstugowych urzadzen sprawnosciowych
odpornych na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Zbudowane sg z grubych
stalowych rur i zaprojektowane tak, aby by¢ bezpieczne i fatwe w instalacji
Urzadzenia stuzg do ¢wiczen catego ciata: ndg, ramion, brzucha i plecéw. Podzielone sg
réwniez na grupy stuzace do treningu sitowego, poprawiajgce koordynacje, poprawiajgce
krazenie krwi i masujgce.



ELEMENTY ZESTAWOW:
Pylon OFC01-2009

Pylon (stup) to element uniwersalny element montazowy do urzadzeh Outdoor
Fitness Center. Urzgdzenia mogg by¢ montowane obustronnie do trzech blach
rozmieszczonych na roznych wysokosciach pomiedzy dwoma nogami pylona. Montaz
odbywa sie za pomocg dotaczonych srub.

Pylon jest miejscem informacyjnym i spetnia role tablicy. Na tablicy pylona znajduje
sie instrukcja uzytkowania urzadzenia.

Spody nég pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia do fundamentu za
pomocg osmiu srub. Na urzadzeniach mogq ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia.
Dzieci do 14 roku zycia powinny pozostawac¢ pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Maksymalny ciezar 500 kg.

Waga urzadzenia: 65 kg.

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Biegacz OFC02-2009
Kategoria urzadzenia: Krgzenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu:
Delikatny dla stawow trening miesni catych nég i bioder. Poprawia ponadto zmyst
réwnowagi.

Sposoéb uzywania:
Postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ mocno za uchwyt. Poruszaj nogami w przod i w tyt.
Jednoczesnie mogg korzystac z przyrzadu dwie osoby.

Trudnosé éwiczenia: Latwe

Na urzadzeniach mogq ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac pod opiekg opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia: 74 kg

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Drabinka uniwersalna OFC03-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa mie$ni
Efekt treningu:

Wariant 1: Efektywne wzmocnienie ramion i tokci
Wariant 2: Rozcigganie



Sposéb uzywania:
Wariant 1: Podcigganie na drazku: Ztap za uchwyt drgzka i unikajac ruchu wahadtowego
podciggnij ciato do wysokosci piersi. Nastepnie powoli opuszczaj.

Wariant 2: Rozcigganie miesni: Oprzyj stope o szczebel na wysokosci pasa. Wykonu;j
sktony tutowia do stopy na szczeblu i stopy na ziemi.
Stopien zaangazowania energii / sity: Sredni do wysokiego

Na urzgdzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 24 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

tawka OFC04-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu:
Cwiczenia wykonywane na urzadzeniu pomagaja wzmocnié miesnie brzucha.
Przy prostych sktonach pracujg miesnie proste brzucha. Wykonujgc skret tutowia
pobudzamy miesnie skosne. Doskonale wptywajg na poprawe sylwetki.

Sposoéb uzywania:
Potdz sie na tawce twarzg w gore. Nogi zgiete w kolanach, stopy zaprzyj o dolng
poprzeczke. Rece podtéz pod gtowe. Podnos tutdw w nastepujacej kolejnosci: najpierw
gtowa potem barki i reszte ciata. Na koncu mozna wykonac skret tutowia. Opus¢ powoli
tutdw na fawke. Wykonuj petne, ptynne ruchy.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 27 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Orbitrek OFC05-2009
Kategoria urzadzenia: Koordynacja
Efekt treningu:

Delikatny dla stawow trening miesni nog i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowe;.



Sposoéb uzywania:
Stan na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do
tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnosé éwiczenia: Latwe

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 66 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Podciag nég OFC06-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu:
Wzmocnienie kilku duzych partii miesniowych: kohczyny gérne, uda oraz brzuch i grzbiet.
Staranne wykonywanie ¢wiczenie przyczynia sie do utrzymania poprawnej postawy ciata.
Dziata zapobiegawczo na niepozadane skrzywienia kregostupa.

Sposéb uzywania:
1.0przyj sie rekami na podporkach, plecami do urzadzenia. Chwy¢ uchwyty. Uda
poziomo, tydki pionowo. Nogi podciggnij do tutowia a nastepnie opuszczaj.
2. To samo ¢éwiczenie wykonaj o prostych nogach utozonych poziomo (wersja
zdecydowanie trudniejsza).

Stopien zaangazowania energii / sity: Sredni do wysokiego

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 20 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Prasa nozna OFC07-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu:
Buduje mase mie$niowg konczyn dolnych. Nieznacznie obcigza stawy.
Pomaga usprawni¢ prawidtowe funkcjonowanie ndog.
Jesli podczas wykonywania ¢wiczenia nie wychylasz kolan do wewnatrz ani na zewnatrz
stabilizujesz swoje stawy kolanowe.



Sposoéb uzywania:

Usigdz stabilnie na siodetku i potdz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi odpychajac sie od
urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach. Na urzadzeniu mogg ¢wiczy¢ jednoczes$nie trzy
osoby.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Na urzadzeniach mogq ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac pod opiekg opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 45 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Prostownik plecow OFC08-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa mie$ni

Efekt treningu:
Wzmacnia bardzo wazng dla utrzymania poprawnej sylwetki grupe miesniowa.
Dzieki ¢wiczeniom na tym urzadzeniu dbasz o miesnie grzbietu oraz swoj kregostup.
Regularne ¢wiczenie pomogg efektywnie wzmocni¢ miesnie odpowiadajgce za
utrzymywanie pionowej postawy.
Pomoze Ci to na dtuzej cieszyc¢ sie ze spacerow.

Sposoéb uzywania:
Oprzyj biodra na fawce, twarzg skierowang w dot. Nogi zaprzyj o poprzeczke. Rece
skrzyzuj na klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne i petne opady i unoszenia tutowia.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku
zycia powinny pozostawac pod opiekg opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 20 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Twister obrotowy OFC09-2009
Kategoria urzadzenia: Koordynacja
Efekt treningu: )
Wspomaga aktywnosc¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst

réownowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha. Doskonale rozluznia.
Szczegolnie polecamy Paniom.



Sposoéb uzywania:
Obiema nogami zajmij miejsce stopkach, rekoma ztap za uchwyt, po czym wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Stopien zaangazowania energii / sity: Niski

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 15 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Wahadto OFC10-2009
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, Koordynacja

Efekt treningu:
Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci ciata.
Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajgco.
Szczegolnie polecamy Paniom.

Sposéb uzywania:
Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno za uchwyty. Poruszaj nogami w prawo i w
lewo wykonujgc ruch wahadta.

Trudnosé ¢éwiczenia: Latwe

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 50 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Wioslarz OFC11-2009

Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu:
Jedno z bardziej wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje wtasciwie wszystkie czesci ciata.
Doskonate ¢wiczenie na ogolng poprawe wydolnosci organizmu.

Sposoéb uzywania:
Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt do brzucha

prostujgc jednoczesnie nogi. Powrdc¢ do pozycji wyjsciowe;.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie



Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 70 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Wyciag gérny OFC12-2009
Kategoria urzadzenia: Budowanie miesni

Efekt treningu:
Wzmocnienie goérnych partii miesniowych w szczegolnosci przedramie oraz miesien
najszerszy grzbietu. Wptywa na rozwdj masy miesniowe;j.

Sposoéb uzywania:
Usig$c¢ stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) i ztapac¢ za uchwyty. Przyciggnij
uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia
¢wiczenia trzymajac za uchwyty mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie do trudnego.

Na urzadzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 42 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

Wyciskanie siedzagc OFC13-2009

Kategoria urzadzenia: Budowanie miesni
] Efekt treningu:
Cwiczy przede wszystkim gérne partie miesniowe. Poprawia rozwdéj miesni klatki
piersiowej, obreczy barkowej oraz kornczyn goérnych. Regularne ¢wiczenia wraz z duzg
iloscig powtdrzen mogg wptywac na przyrost masy miesniowe;j.

Sposoéb uzywania:
Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba drgzki (pionowe badz poziome).
Wyciskaj drgzki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowe;j.

Trudno$é éwiczenia: Srednie do trudnego

Na urzgdzeniach mogq ¢wiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawacé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S



Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 40 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

WYBRANE ZESTAWY

ZESTAW 1 - biegacz + pylon + orbitek

ZESTAW 2 - twister / wahadetko




ZESTAW 3 - prasa nozna + pylon + wioslarz

ZESTAW 4 — taj ji




ZESTAW 5 - tawka + pylon + prostownik plecow




ZESTAW 7 - wyciag gorny + pylon + wyciskanie siedzac

Minimalne wymiary placu

1030 cm

1010 cm




ZESTAW DO MINI SIATKOWKI PLAZOWEJ - 1 kpl
(wqg katalogu firmy .Sport Plus” lub innego producenta o podobnej estetyce)

Stupki aluminiowe wykonane ze specjalnego profilu aluminiowego, mocowane w
tulejach osadzonych w podtozu boiska. Nie wymagajg odciagéw od podioza. Sruba
naciggu siatki ostonieta profilem aluminiowym.

W sktad kompletu stupkéow wchodzi:

* urzadzenie naciggowe, zewnetrzne z zastosowaniem ostonietej sruby
trapezowej i haka zaczepowego
» haki zaczepowe zamocowane na przeciwlegtym stupku (przesuwne).

Powyzsze rozwigzanie daje mozliwos¢ zawieszania siatki na dowolne;j
wysokosci i pod dowolnym katem (uniwersalne wykorzystanie zestawu
siatkbdwka, tenis, badminton).

Tuleja montazowa stupka aluminiowego wykonana ze stali, cynkowana ogniowo,
tatwa w montazu. W skfad kompletu wchodzg réwniez krawedziaki drewniane
impregnowane do zagrzebania w piasku.

Stalowy dekiel maskujacy tuleje stupka aluminiowego. Przeznaczenie - na
boiska zewnetrzne

wunn.sportplus.pl i

www.sportplus.pl



STOLY DO GRY W SZACHY (WERSJA DO POSTAWIENIA) -2 szt
+ figurki do gry -2 szt
( wg katalogu firmy .Saternus” lub innego producenta o podobnej estetyce)

LAWKI, KOSZE, MOSTEK DREWNIANY
(wg katalogu firmy ,Komserwis” lub innego producenta o podobnej estetyce)

1. Ltawka model OSLO - 13 szt

DANE PODSTAWOWE

Dtugosc: 180 cm, szerokosc¢ : 60 cm, wysokos¢ : 71 cm, Waga: 42 kg
WYKONANIE

siedzisko: listwy z drewna iglastego o dtugosci 180 cm o przekroju 4x10 cm
szlifowane, fazowane z kazdej strony, trzykrotnie pokryte lakierobejcg
podstawa: odlew zeliwny lakierowany

KOLOR

Elementy drewniane: teak

-~ 'II‘."




MONTAZ do podtoza twardego
tawka posiada otwory montazowe umozliwiajace przykrecenie do twardego podtoza
(beton, asfalt, kostka brukowa itp.) za pomoca kotkéw rozporowych

2. Kosz na smieci model AGORA — wersja z daszkiem — 6 szt

DANE PODSTAWOWE
Wysokosé : 110 cm, $rednica : 34 cm, pojemnosc:
35 1, waga: ok 30 kg

WYKONANIE
stupki: stal i zeliwo lakierowane

korpusy koszy na smieci i daszek: stal lakierowana
pojemniki z popielniczkami: stal lakierowana
podstawa: stalowa malowana proszkowo

KOLOR

stupki: grafit, czern

korpusy koszy na Smieci i daszek: grafit, czern
pojemniki z popielniczkami: czern

MONTAZ do podioza twardego

- stupek kosza na smieci posiada przedtuzony element kotwigcy bedacy czescig
produktu

i umozliwiajacy jego zamocowanie na state;

1. wykopac otwér o gtebokosci stosownej do dtugosci elementu kotwigcego;

2. ustawi¢ kosz na $mieci i zabetonowac stupek

3. MOSTEK DREWNIANY- 1 szt
wykonanie wg rysunku technicznego







