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Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005z. Nr 179, poz.
1485 z p6z. zm.) naklada na gming obowiazek realizowania nizej wymienionych zadan:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialar na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekufczo-  wychowawczych i
socjoterapeutycznych; :
4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shizacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania te zostaly ujete w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 —
2016.

Narkomania jest zjawiskiem ogélno$wiatowym. Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegblnie w kontekscie chordb zakazanych tj. HIV, zakazenie wirusem z6ttaczki
typu B i C, infekcje przenoszone drogg plciowa. Narkomania wigze si¢ tez z innymi problemami
spolecznymi takimi jak; ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, bezdomno$é oraz inne uzaleznienia,
wywoluje negatywne nast¢pstwa kryminalne.

' Z badan wynika, ze zjawisko narkomanii jest nadal jednym z powazniejszych negatywnych
zjawisk spotecznych Polsce. Szczegdlnie narazone na nie sg dzieci i mlodziez, gléwnie z powodu
lekcewazenia problemu i panujaca mod¢ na zazywanie substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie
majg dos¢ beztroski stosunek do problemu uzywania narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadal jest
moda na zazywanie substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu,
rozrywKi, pomocy w nauce, wspomagania przezy¢ i doznan.

Problem narkotyk6éw to takze problem lekéw legalnie kupowanych w aptekach. Nawet bez
recepty mozemy kupi¢ calg palet¢ specyfikow, ktore zazywane we wlasciwy sposéb lecza, ale w
wigkszej ilosci powoduja odurzenie. Dane pokazuja, ze problem ten w ostatnich latach wzrést o
300%.

Typowe leki OTC (leki bez recepty) to najczg$ciej popularne $rodki przeciwbédlowe, srodki
przeciwprzezigbieniowe, preparaty na kaszel i katar, na b6l gardta, preparaty stosowane w leczeniu
bolow migsniowych i stawowych, leczeniu alergii, czesto zawierajace dekstrometorfan,
pseudoefedryng / efedryne oraz kodeine.

Miodzi ludzie biorg np. tabletki thiocodinu nie po to, zeby si¢ leczyé, tylko by przetrwaé - w
domu, w szkole, zagluszy¢ problemy z nauka, z rodzicami. Traca jednak w ten spos6b catkowicie
kontakt z rzeczywisto$cig. Oficjalnie thiocodin jest lekiem na kaszel. Zazywany w duzych
ilodciach, o czym wiedza juz nawet uczniowie z podstawéwki, wprawia w euforie, daje tzw. kopa,
powoduje, ze §wiat jest pickny.

Na przelomie maja i czerwca 2013 r., na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii zostalo przeprowadzone badanie dot. ,,Zjawiska uzywania przez miodziez w celach
pozamedycznych lekéw nasennych i uspokajajacych z grupy benzodiazepin oraz lekéw dostepnych
bez recepty zawierajagcych dekstrometorfan, pseudoefedryne / efedryne oraz kodeine”.

Z badania tego wynika, Ze niedobory informacji na temat zjawiska odurzania si¢ lekami mieli
rodzice nastolatkéw w wieku 15-19 lat. Pomimo deklarowanej wiedzy na temat zjawiska odurzania
si¢ przez miodziez, faktyczna wiedza rodzicéw jest niewielka. Nie wszyscy rodzice sa $wiadomi, ze



wsréd Srodkéw stosowanych do odurzania si¢ znajduja si¢ réwniez leki ogélnodostepne w
aptekach, sprzedawane bez recepty. Wigkszo$é z nich nie potrafi rozpoznaé oznak odurzenia,
pomimo przekonania, ze zauwazyliby, gdyby ich dziecko bylo pod wplywem jakiego$ srodka.
Rodzice nie wiedza tez jak zareagowac, kiedy zorientujg sie, ze ich dziecko odurza si¢ lub moze si¢
odurza¢ — w wigkszosci przypadkéw ucieczka od tematu lub wprowadzenie totalnych ograniczen
skutkuja odwrotnie do zamierzen.

Szeroka wiedza z tego zakresu dysponuje natomiast mtodziez. Jak wynika z badas,
charakteryzuje si¢ ona bardzo wysokim poziomem $wiadomosci na temat odurzania si¢ lekami i
innymi substancjami. Wigkszo$¢ z nich zna nazwy substancji odurzajacych, rezultaty, jakie mozna
osiggngé, uzywajgc poszczegblne z nich lub je Iaczac, znaja potrzebne dawki, sposoby
przyjmowania, kanaly pozyskiwania. Gléwne Zrédla tej wiedzy to rozmowy z réwiesnikami oraz
Internet. Mlodziez wymienia si¢ tam swoimi doswiadczeniami dotyczacymi odurzania si¢ lekami,
nie tylko umieszczajac informacje o nazwach substancji, sposobach pozyskania i dawkowaniu, ale
réwniez opisy efektéw po zazyciu lekéw — takze tych negatywnych. Pojawiaja si¢ rady, jak
wprowadzi¢ si¢ w pozadany stan, jak nie narazié si¢ na ,,wpadke” u rodzicéw czy nauczycieli.
Miodziez pomimo Ze dysponuje szerokg wiedza na temat wszelkiego rodzaju uzywek i rodkéw
odurzajgcych, ignoruje jednak sygnaty o szkodliwodci ich przyjmowania, wierzac, ze grozne
nastgpstwa przyjmowania srodkow odurzajacych nie dotkng ich osobiscie.

Kolejnym niepokojacym trendem, jest naduzywanie przez miodych ludzi napojow

energetyzujacych, ktére takze wptywaja na funkcjonowanie mézgu, a w przypadku naduzywania
moga skutkowa¢ poszukiwaniem substancji silniejszych.
Mazowieckie Centrum Terapii Uzaleznien prowadzilo badania na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, 16dzkiego i podlaskiego, z ktérych wynika, Ze po napoje energetyzujace sigga
blisko 17 proc. gimnazjalistow. 24 proc. uczniéw szkét ponadgimnazjalnych przyznaje, ze pije te
napoje codziennie.

W 2013r. na realizacj¢ zadaf ujetych w Programie Przeciwdzialania Narkomanii
przeznaczono kwote 3.000,00 z.
Srodki te pochodzily z oplat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Ze
wzgledu na fakt pokrywania si¢ obszar6w profilaktyki uniwersalnej w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i zapobiegania narkomanii cze$¢ dzialan byla réwniez realizowana w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia Rozdzial — 85153
Plan: 3.000,00 zi Wykonanie: 2.140,00 zi
(Ei-ragraf Plan Wykonanie Pozostalo
4210 600,00 0 600,00
4300 2.400,00 2.140,00 260,00
Razem: 3.000.00 2.140,00 860,00

Dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii realizowane byty poprzez:
* dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna i zapobiegawcza.
* ograniczenie szk6d zdrowotnych i spotecznych.



1. Realizacja zadania: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem;

Mieszkarcy naszej gminy pomoc mogg uzyskaé¢ w Punkcie Konsultacyjnym we Wreczycy Wielkiej.
W 2013r. zaré6wno do psychologa jak i do terapeuty do spraw uzaleznien nie zglosily si¢ zadne
osoby z problemem uzaleznienia od narkotykéw Iub eksperymentujace ze $rodkami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol.

Mieszkaricy gminy moga réwniez uzyska¢ pomoc w placéwkach ambulatoryjnej i stacjonarnej
opieki psychiatryczne;j.

Nalezy podkresli¢, iz leczenie odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci i nieodplatnosci, co prawnie
reguluje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii i ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

2. Realizacja zadania: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychologicznej i prawnej:

W 2013r. zaréwno do Punktu Konsultacyjnego jak i do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej nie
nie zglosily sie¢ osoby z problemem narkomanii.

3. Realizacja zadania: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestmiczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych:

Realizacja programéw profilaktycznych jest zadaniem statutowym szkoty. W tym zakresie jest
to zawsze profilaktyka pierwszorzgdowa i powinna obejmowa¢ wszystkich uczniéw szkoly.
W 2013r. zorganizowano nastgpujace programy dla dzieci, mlodziezy i rodzicow obejmujace
tematyke antynarkotykows i promujacg zdrowy tryb zycia:

1) W Zespole Szk6t w Weglowicach zrealizowano:
- we wspltpracy z Panistwows Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng realizowano program ,, Trzymaj
Forme™.
Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.
W Programie udziat wzieto 300 uczniow.
- Koncert profilaktyczny ,.Dopoki masz wyb6r” w wykonaniu Piotra Nagiela — wokalisty,
autora muzyki i tekstow, propagatora zdrowego stylu zycia. Celem programu bylo pokazanie
miodym ludziom, jakie ryzyko wigze si¢ z sigganiem po alkohol i narkotyki. Autor programu, Piotr
Nagiel rozmawial z miodzieza uczestniczaca w programie o skutkach uzywania alkoholu i
narkotykow, ktére moga doprowadzié¢ do uzaleznienia, a nawet $mierci. Mlodziez szkolna przyjeta
program z duzym zainteresowaniem. Koncert obejrzato 159 uczniéw i 20 nauczycieli.

— Koncert profilaktyczny stowno — muzyczny pt. ,,Warto rozmawiaé” w wykonaniu Piotra
Nagiela. Celem koncertu bylo uwrazliwienie rodzicéw na nietypowe zachowania dzieci.
Koncertu wystuchato 200 rodzicéw i 20 nauczyciel.

Koszt koncertéw to kwota 2.000,00 zi.

2) W Zespole Szkét we Wreczycy Wielkiej:
- we wspélpracy z Slaskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach
zorganizowano zajecia edukacyjne dla rodzicéw pt. ,,Odlotowa apteka”. W zajeciach wzielo
udziat 85 rodzicéw i 28 nauczycieli. Celem zajeé byto uswiadomienie rodzicéw co do skali



probleméw zwigzanych z odurzaniem si¢ dzieci lekami, ktére mozna bez recepty zakupi¢ w
aptece. Ponadto podczas spotkania zapoznano rodzicéw z lista lekéw odurzajacych,
objawami jakie wywotuja poszczegdlne substancje, wskazano jak rozmawiaé z dzieckiem,
zeby pokaza¢ mu niebezpieczeristwo brania lekéw w wiekszych ilosciach oraz gdzie mozna
znalez¢ pomoc w razie takiej potrzeby.

- w trakcie roku szkolnego realizowany byt projekt ,,By uchronié¢ si¢ przed zagrozeniami
wspblczesnego $wiata”, ktérego celem bylo przeciwdziatanie zachowaniom niepozgdanym,
poprzez pokazanie postaw prozdrowotnych, wskazanie wzorcéw zdrowego trybu zycia. W
projekcie udziat wzigto 100 uczniéw i 8 nauczycieli.

- w okresie ferii zorganizowano zajgcia dla 30 uczniéw pod hastem ,,Sportowa alternatywa
z natlogami wygrywa — ferie na wesoto”.

- Koncert profilaktyczny ,.Dopdki masz wybor” w wykonaniu Piotra Nagiela — wokalisty,
autora muzyki i tekstéw, propagatora zdrowego stylu zycia. Program w wykonaniu Piotra
Nagiela uzmystowil miodym ludziom konsekwencje nieodpowiedzialnych dla zdrowia
zachowan, w tym uzywania narkotykéw. Koncert obejrzato 210 uczniéw i 20 nauczycieli.

3) W Zespole Szkét w Truskolasach:
- zrealizowano projekt ,,Stop dopalaczom” (konkurs na ulotke i apel). W projekcie udziat
wzielo 167 ucznidéw i 1 nauczyciel.
- na lekcji wychowawczej pt. ,,Zagrozenia cywilizacyjne” nauczyciel zapoznat 19 uczniéw
z zagrozeniami, jakie niesie cywilizacja i wspolczesny $wiat.

4) W Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kalei na lekcjach wychowawczych nauczyciele
poruszali problemy zwigzane z szkodliwym wpltywem alkoholu i i innych uzywek na mtody
organizm,

5) W Szkole Podstawowej w Kulejach
- przeprowadzono zaj¢cia wychowawcze nt. ,,Nalogi, czy silna wola” oraz ,,Zgubny wplyw
nalogow”. W zajeciach udziat wzieto 18 uczniow.
- przeprowadzono pogadank¢ dla 18 uczniéw dot. skutkéw palenia papieroséw oraz
projekcje filmu pt. ,,Dzigkuje, nie pale”
- przeprowadzono pogadanke dla 18 uczniéw dot. zazywania dopalaczy i narkotykéw oraz
projekcje filmu ,,Dzigkuje, nie biore”.

Ponadto:

- W listopadzie 2013r. nauczyciele z Gimnazjéw w Truskolasach, Wreczycy Wielkiej i Weglowic
uczestniczyli w debacie spolecznej ,,Narkotyki — nie dla gimnazjalistow” zorganizowanej przez
Komendg¢ Powiatowa Policji w Kiobucku i Urzad Miejski w Klobucku. Nauczyciele i pedagodzy
wystuchali wykiad6éw, obejmujacych swoja tematyka szeroko rozumiang profilaktyke narkotykowa.
Prelegentkami byly: przedstawicielka Stowarzyszenia MONAR w Czestochowie Renata Lipnicka,
Ekspert Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach podinspektor Grazyna
Stomska oraz przedstawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Klobucku.
Uczestnicy debaty, zdobyli informacje na temat zagrozen dla zdrowia, ktére niesie ze soba
zazywanie substancji narkotycznych, skali zagrozenia przestgpczoscia narkotykowa, zatrué
substancjami psychoaktywnymi oraz roli szkoly, nauczyciela i rodzica w przypadku dostrzezenia,
ze dziecko eksperymentuje lub jest uzaleznione od narkotykéw.

- w ramach Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” zakupiono i przekazano do
Szkét ulotki skierowane do rodzicow i dzieci dotyczace szkodliwosci picia napojow
energetycznych.




