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Sprawozdanie
z realizacji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Wreczyca Wielka
na lata 2012 - 2015

za lata 2012 - 2013 rok



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wreczyca Wielka na lata 2012 —
2014 zostat przyjety Uchwata Nr XIX/225/12 Rady Gminy Wreczyca Wielka z dnia 30 listopada
2012r. Jego celem jest promocja zdrowia, poprawa jako$ci Zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do form pomocy niezbgdnych do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spolecznym. Poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacje spoteczng oraz
wspieranie zdrowia psychicznego, Program zaklada ograniczanie przyczyn powodujacych
zaburzenia psychiczne. Realizacj¢ Programu rozpoczeto w 2013r. W ramach Programu w 2013 roku
zostaly podjete nizej wymienione dziatania:

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Cel szczegélowy 1.1
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci efektywnego
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

szkotach, instytucji
kultury, Swietlicy

Lp. Zadania Sposob realizacji/ Wskazniki realizacji zadan\
1 Systematyczna Zesp6l Szkol we Wreczycy Wielkiej:
psychoedukacja skierowana 1. Realizacja programéw promujacych zdrowie
do dzieci i mlodziezy uczacej »1rzymaj forme” i ,W trosce o zdrowie” i
si¢ oraz ich rodzicéw , w uzyskanie Krajowego Certyfikatu Szkoly
szczegOlnosci poprzez: Promujacej Zdrowie. Celem Programu bylo
— promowanie zdrowia promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
psychicznego w aktywno$¢ i prawidlowe odzywianie;
przedszkolach, 2. Realizacja programu promocji  zdrowia

psychicznego ,,Szczesliwym byé™;

$rodowiskowej Psychoedukacja objeto 398 uczniéw

poprzez

wykorzystanie 3. Warsztaty z psychologiem ,Radze¢ sobie” i
pakietéw ~Jak uwierzy¢ w siebie” - 10 h; 100 uczniéw
multimedialnych, 4. Zajecia indywidualne i grupowe z
spotkan z pedagogiem z zakresu budowania poczucia
pedagogiem, wlasnej wartodci, wiary w siebie, radzenia sobie
psychologiem, ze stresem i w sytuacjach trudnych, budowania

pracownikami shuzby
zdrowia 1 innymi
osobami dzialajgcymi
na TZecz poprawy

wlasciwych relacji spotecznych - 30 h; 38
uczniéw

5. Warsztaty prowadzone przez pracownikéw
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w

zdrowia Klobucku:

psychicznego; 1) ,Jak radzi¢ sobie ze stresem” - 6 h; 75
— dostarczanie uczniéw

programow 2) ,Integracja w klasie” - 4 h; 52 uczniéw

promujgcych i 6. Warsztaty prowadzone przez pedagoga

rozwijajgcych szkolnego ,,Poznajmy si¢ lepiej” - 4 h; 48

umiejetnosci uczniéw

wychowawcze 7. Zebranie z rodzicami ,,.Budowanie wiasciwych relacji

rodzicow; z dzieckiem™-1 h; 150 rodzicow

— uczenie zasad higieny

8. Spotkania dla rodzicéw ,,Odlotowa apteka” - 2 h; 85
rodzicOw




psychicznej w
korzystaniu z
internetu 1 gier

komputerowych;

9. Spotkania dla rodzicow ,Zaciesnienie wiez
emocjonalnej z dzieckiem, zaspakajanie potrzeb” - 2 h;
46 rodzicéw

10. Spotkanie dla rodzicéw ,,Chronmy dzieci przed
uzaleznieniami” - 2 h; 300 rodzicéw

11. Lekcje informatyki us$wiadamiajgce zagrozenia
wynikajace z niewlasciwego korzystania z internetu.

12. Spotkanie z Policja ,,Bezpieczne korzystanie z
internetu” - 3 h; 160 uczniéw

13. warsztaty prowadzone przez psychologa i pedagoga
szkolnego ,, Czy warto przestrzega¢ normy?;
~Asertywnos¢ w  kontaktach z réwiesnikami”;
»Asertywnos¢ — akceptacja siebie i innych”; ,,Sposoby
radzenia sobie z negatywnymi emocjami” - 6 h; 75
uczniéw

14. Rozmowy indywidualne z psychologiem ,,JJak nie

ulega¢ zlym wplywom — ksztalcenie postawy
asertywnej” - 20 h; 16 uczniow

15. Szkolenie klasowych mediatoréw do prowadzenia
mediacji rowiesniczych - 2 h; 12 uczniéw

16. Realizacja projektu zagospodarowania czasu
wolnego ,,By wuchroni¢ si¢ przed zagrozeniami
wspélczesnego $wiata” , w tym wyjazdy na basen - 100
uczniow

17. Realizowanie r6znorodnych form aktywnosci
fizycznej w ramach zajeé fakultatywnych (rozgrywki
sportowe, warsztaty taneczne) - 161 uczniéw

18. Zajgcia z wychowawca na temat czynnego i
biernego palenia papieroséw - 12 h; 110 uczniéw

19. Lekcje z wychowawca ,,Narkotykom, dopalaczom
stop!” - 24 h; 300 uczniéw

20. Zajgcia w ramach edukacji zdrowotnej uczniéw nt.:
anoreksji, bulimii, depresji oraz stosowania anabolik6w
- 6 h; 75 uczniéw

Szkola Podstawowa w Borowem;

— przygotowanie ulotek dla rodzicow na temat
wspierania uzdolnien dzieci,

— Pogadanka dla rodzicéw nt. ,,Czy moje dziecko
ma zapewniong odpowiednig ilo$¢ ruchu na
$wiezym powietrzu”

— przygotowanie ulotek dla rodzicow na temat
zdrowotnych skutkéw stosowania uzywek oraz
biernego palenia papierosow,

— wykonanie gazetek S$ciennych dotyczacych
szkodliwosci alkoholu i papieroséw,

— godziny z wychowawca nt. ,Jakie zagrozenia
wigza si¢ z korzystaniem ze wspdlczesnych
mediéow”, ,,Jak rozumnie korzysta¢ z mediéw”

— przystgpienie szkoly do ogdélnopolskiej akcji
obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu —




rozwdj umiejetnosci
spotecznych uczniéw,
w tym przede
wszystkim
umieje¢tnoséci radzenia
sobie z negatywnymi
wplywami
réwiesnikow i
srodowiska
(zach¢tami do picia
alkoholu, palenia
papieroséw);
szkolenie
milodziezowych
liderow do dzialan
samopomocowych
wsréd milodziezy z
grup ryzyka,
upowszechnianie
programow
zapobiegajacych
uzaleznieniom
srodkéw
psychoaktywnych,
agresji i przemocy,
takze rowiesniczej, a
tym samym
przeciwdziatajacych
wykluczeniu
spotecznemu
mlodziezy;
promowanie
wickszego
uczestnictwa i
Zaangazowania
miodych ludzi w
edukacje, kulture i
sport;

uswiadamianie
szkodliwosci
zazywania substancji
psychoaktywnych —
alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy, lekéw oraz
palenia tytoniu,
realizowanie
programow
profilaktycznych  z
zakresu zdrowia
psychicznego
nastolatkéw (dot. np.:

od

prowadzenie zaj¢¢ na temat bezpiecznego
korzystania z internetu we wszystkich klasach,
prezentacja filmu ,,Przygody Plika i Folderka”
oraz ,,3,2,1,... Internet”. Przygotowanie gazetki
Sciennej na temat bezpiecznego zachowania w
internecie.

W powyzszych dziataniach udziat wzieto 50 uczniéw i
ich rodzice.

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Kalei:
1. W klasach IV — VI na lekcjach wychowawczych
poruszano tematy:

— Jak radzi¢ sobie z agresja,

— Jak si¢ uczyé? Zasady i metody pracy
umystowej,

— Radzenie sobie w sytuacjach nacisku grupy,

— Uczymy si¢ wspétdziata¢ w grupie,

— Szkodliwy wplyw tytoniu i alkoholu na strukture
psychofizyczng dziecka,

—~ Bezpieczenstwo w sieci,

— Zapobieganie przejawom  nietolerancji i
niesprawiedliwosci,

— Konflikt - co to takiego? Sposoby
rozwigzywania konfliktow,

— Wspdltworze normy w grupie i je akceptuje.
W powyzszych dzialaniach udziat wzieto 59 uczniéw i 3
nauczycieli.

2. Turniej szké! z okazji Dnia Dziecka klasy I — IV:
»Ominny Czworboj Lekkoatletyczny”.

Turniej odbyt si¢ pod hastem: ,,Uzywaj ruchu zamiast
alkoholu”. Celem imprezy byta popularyzacja rekreacji
ruchowej i zdrowego wspdlzawodnictwa jako
alternatywnej formy spedzania czasu wolnego od
uzywek. W turnieju udzial wzieto 112 uczniéw.

3. Rajd rowerowy ,,Wedréwki po gminie Wreczyca
Wielka sposobem na podnoszenie sprawnosci fizycznej i
zapobieganie patologiom spolecznym”. Celem projektu,
w ktorym udzial wziglo 20 uczniéw, bylo
popularyzowanie zdrowego stylu zycia, masowej
turystyki rowerowej, rozbudzanie zainteresowania
miodziezy picknem lokalnego srodowiska
przyrodniczego.

Zespol Szkot w Weglowicach:
~ Projekt ,Poezja antidotum na nude i agresje”.
Celem projektu bylo zapewnienie miodym
ludziom mozliwosci spedzania wolnego czasu
bez siggania po alkohol, papierosy i narkotyki.
W ZS w Weglowicach po raz dziesigty odbyla




anoreksji, depresji
wczesno — dzieciecej,
stosowania
anabolikow).

si¢ Wieczornica Poetycka, zorganizowana przez
nauczycielki: Ann¢ Korkus i Patrycje Tokarz,
podczas ktorej artystyczne zdolnosci
zaprezentowali miejscowi gimnazjalisci.
Tematem wierszy byly problemy bliskie
wspolczesnej mlodziezy: pierwsze zauroczenia,
przyjazii, ale réwniez tematy zwigzane z
podjeciem trudnych decyzji czy wyb6r drogi
Zyciowe;j.

Zimowisko ,Ferie na sportowo, bezpiecznie i
zdrowo”. Celem zimowiska bylo stworzenie
dzieciom mozliwosci przyjemnego wypoczynku
i spedzania wolnego czasu w atmosferze
przyjazni.

Koncert profilaktyczny ,,Dopdki masz wyb6r”.
Liderem koncertu byl Piotr Nagiel — wokalista,
autor muzyki i tekstow, propagator zdrowego
stylu zycia. Program w wykonaniu Piotra
Nagiela  uzmyslowit mlodym  ludziom
konsekwencje nieodpowiedzialnych dla zdrowia
zachowan, np. skutki siegania po alkohol i
uzywania narkotykow.

Koncert profilaktyczny Koncert profilaktyczny
swarto rozmawia¢” w wykonaniu Piotra
Nagiela. Celem koncertu bylo uwrazliwienie
rodzicéw na nietypowe zachowania dzieci.
Projekt profilaktyczno wychowawczy ,Lepiej
zdrowym by¢, niz palié¢, bra¢ prochy czy tez
pi¢”- dof. Do Gminnego turnieju Unihoka”.
Celem projektu bylo pokazanie dzieciom
mozliwosci pozytywnych form roztadowywania
napie€, agresji, frustracji zwigzanych ze szkola,
domem i otaczajacych ich $wiatem a takze
pokazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego. W projekcie udzial wzieto 35 dzieci.

Szkola Podstawowa w Kulejach:

udziatz w  ogllnopolskiej akcji ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”, ktérej celem jest
inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz
bezpiecznego dostepu dzieci i miodziezy do
zasobOéw internetowych - 43 uczniéw, 1
nauczyciel.

Pogadanki w ramach godzin wychowawczych na
temat: ,,Asertywnos$¢ — sztuka moéwienia 'nie”,
»Jacy jesteSmy wobec siebie ? Jak pomdc sobie i
innym w ktopotach” - 29 uczniéw, 2 nauczycieli.
»Dzien bez przemocy” - miedzyszkolne
rozgrywki w mini pitke nozng dla dziewczat.




Zesp6l Szkol w Truskolasach:

— realizacja projektu profilaktyczno -
wychowawczy dla dzieci 2z  rodzin
dysfunkcyjnych ,,Kto da nam skrzydta” - udziat
25 dzieci i 3 nauczycieli prowadzacych zajecia,

— prowadzenie zaje¢ wyr6wnawczych dla dzieci z
problemami w nauce,

— “Przed uzywkami uciekaj na wiasnych nogach” -
XXV i XXVI masowy bieg przelajowy; w
kazdych zawodach brato udziat 180 uczniéw.

— Zajgcia  profilaktyczno - wychowawcze
“Kulturalno — sportowe ferie” - w zajeciach
udziat wzieto 25 uczniéw.

Szkola Podstawowa w Biezeniu:

— podejmowanie tematyki zagrozen na lekcjach z
wychowawca ,Nalogi i zapobieganie nalogom”,
»Alkoholizm  jest chorobg”, ,Co grozi
palaczowi”,

- ,Swieto Rodziny” - festyn szkolny dla
mieszkanicOw Biezenia i okolic,

~ pogadanka pielegniarki szkolnej na temat: ,Nie
jestes sam”,

— dzialalno$é Kota Dziennikarsko — Teatralnego —
scenki pantomimiczne na temat wyrazania
swoich emocji,

— dzialalno$¢ szkolnego Kola Caritas.

We wszystkich plac6wkach szkolnych prowadzone byly
kola zainteresowan rozwijajace oprécz umiejetnosci
konstruktywnego spedzania wolnego czasu, uzdolnienia
i zainteresowania uczniéw, ponadto mialy miejsce
uroczystosci  kultywujgce tradycje 1 zwyczaje:
Mikotajki, Wigilia, Choinka Noworoczna, Jaselka,
Andrzejki, Walentynki, Dzien Matki, Dziefi Babci i
Dziadka, pasowanie na ucznia.

W ramach $Srodkéw na realizacj¢ Programu zakupiono
materialy edukacyjne w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,,Papierosy — nie, dziekuje! Nie $mierdze”.
Jest to program edukacji antynikotynowej dla uczniéw
klas IV-VI szkoly podstawowej oraz klas  I-III
gimnazjow z informacja dla rodzicéw (opiekunéw) na
temat skutkéw biernego palenia. Program bedzie
realizowany w 2014r. w Zespotach Szk6t we Wreczycy
Wielkiej, Weglowicach i Truskolasach.

Organizowanie

konkurséw

tematycznie zwigzanych z

promocja
psychicznego

zdrowia

Zespol Szko6l we Wreczycy Wielkiej :
Konkurs ,, Kultura zachowania si¢ przy stole” oraz ,,St6t
pigknie nakryty — uroczystosci”
Szkola Podstawowa w Borowem:
— udzial szkoly w konkursie plastycznym ,,Serfuje.
Respektuje”




Szkola Podstawowa w Kulejach:

— udzial w XX Migdzypowiatowym Turnieju
Zdrowia w Szkole Podstawowej w Cisiu - 5
uczniéw, 3 nauczycieli.

Gminny Osrodek Kultury we Wreczycy Wielkiej:

— II Gminny Konkurs Plastyczno — Literacki -
»Rodzina Zrodtem wsparcia i sity” - w konkursie
udzial wzigto 110 dzieci.

Zespol Szkét w Weglowicach:

— Konkurs Plastyczny ,, W sidlach natogu”. Celem
projektu bylo uwrazliwienie dzieci na pigkno
otaczajacego $wiata, wolnego od natogéw. W
konkursie udziat wzigto 27 uczniéw.

Szkola Podstawowa w Biezeniu:

— konkurs ,M6j $wiat bez przemocy” - w
konkursie udziat wzieto 50 ucznidéw z 6 szkét,

— szkolny konkurs plastyczny ,,M6j spos6b na
nude”.

Propagowanie zdrowej
zywnosci w sklepikach i

stoléwkach szkolnych
promowanie
prawidlowego zywienia,

oraz
zasad

Zespot Szkol we Wreezycy Wielkiej:

W sklepiku szkolnym sprzedawana jest zdrowa zywno$é
oraz $wieze kanapki.

Uczniowie organizuja “Kiermasze zdrowej zywnosci”,
,»Ciasteczka zdobione naturg”

W szkole organizowany jest ,,Dziefi chleba i miodu”,
»Dzien marchewki i jabluszka”

Na lekcjach techniki opracowywane sg jadlospisy i
zdrowe positki.

Szkola Podstawowa w Borowem
— przygotowanie  projektu  ,Witaminy” i
prezentacja na forum szkoty,
— promowanie zasad zdrowego Zywienia -
pogadanki i zajecia praktyczne (wykonanie
sokéw, salatek owocowych i warzywnych,

kanapek),

— sprzedaz sok6w i napojow niegazowanych przez
samorzad uczniowski na przerwach
miedzylekcyjnych,

— nakrecenie filmu na Yotube ,,Wiem co jem”,
— zabawy z piramida zdrowego odzywiania,
— zajecia dla uczni6w na temat dodatkéw do
zywnosci oznaczonymi symbolami E,
udziat w akcji :Szklanka mle
\' powyzszych dzialaniach udziat wzu;lo 50 uczniéw.

Zespoél Szkolno — Przedszkolny w Kalei:

— udzial dzieci z klas I-Ill w Ogdlnopolskim
Programie ,5 porcji warzyw, owocoéw lub
sok6w”. Celem programu jest ksztattowanie od
najmlodszych lat $wiadomosci i wlasciwych




nawykéw zywieniowych polegajacych na
regularnym spozywaniu warzyw, owocow i
sokow.

— W sklepiku szkolnym sprzedawane sg produkty
zywnosciowe zgodnie z zaleceniami Sanepidu,

— udzial klas I-VI w programie ,,Mleko z klasg”.

Zespot Szkot w Truskolasach:
— zorganizowanie akcji ,,Owocowy Raj — sklepik

ze zdrowa zywnoscig”
4 Podniesienie ~ $wiadomosci | W placéwkach szkolnych wykonane zostaly gazetki
Srodowiska lokalnego na | Scienne promujace zdrowy tryb zycia.
temat promocji zdrowia | W siedzibie Urzgdu Gminy wykladano na biezaco
psychicznego poprzez | ulotki promujace zdrowy styl zycia, ulotki dotyczace
umieszczenie plakatow oraz | uzaleznien i przemocy w rodzinie.
ulotek w miejscach og6lnie
dostepnych
5 Udziat w szkoleniach oraz | Udzial 4 nauczycieli z Zespolu Szkét we Wreczycy
organizowanie  szkolefi i | Wielkiej w szkoleniach nt.: ,Psychoprofilaktyka w
warsztatow dla 0s6b | szkole”, ,,Nauczyciel i uczeti w cyberprzestrzeni”, ,, Jak
dzialajacych na rzecz | pracowa¢ z nastolatkiem na lekcji j. Angielskiego”,
ochrony zdrowia | ,,Trudne zachowania uczniow”.
psychicznego. 6 nauczycieli (2 z Przedszkola w Truskolasach, 2 z
Przedszkola we Wrgczycy Wielkiej, 2 z Przedszkola w
Kulejach) wziglo wudzial w kursie ,Przyjaciele
Zippiego™.
Cel szczegélowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Lp. Zadania Sposéb realizacji
1 Prowadzenie wezesnej | We wszystkich placéwkach oswiatowych na terenie

diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju u
dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym

gminy zapewniane sa dla uczniéw odpowiednie
warunkéw do pobierania nauki zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne,
nauczanie indywidualne. Prowadzone s3 zajecia o
charakterze socjoterapeutycznym, korekcyjno-
kompensacyjne, dydaktyczno - wyréwnawcze, zajecia z
psychologiem, z pedagogiem szkolnym. Placowki
oSwiatowe na biezgco wspélpracuja z Poradnig
Pedagogiczno — Psychologiczng w Klobucku w zakresie
diagnozowania i opiniowania potrzeb rozwojowych,
przyczyn zaburzefi, wskazywanie form pomocy,
orzekania o potrzebie nauczania indywidualnego.
Ponadto:

W Zespole Szkol we Wreczycy Wielkiej:

W ramach prowadzonej wczesnej profilaktyki
skierowano 18 wucznibw na badania do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Klobucku oraz na




indywidualne zaj¢cia terapeutyczne.

W Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kalei
- zdiagnozowano 1 dziecko w przedszkolu

W Szkole Podstawowej w Kulejach:
— opracowano procedur¢ postgpowania W
przypadku podejrzenia o stosowanie przemocy w
rodzinie wobec ucznia.

Angazowanie rodzicow w
zapobieganie =~ zaburzeniom
psychicznym u dzieci
poprzez uswiadamianie im
problemu ,,Cyberprzemocy”

Zespol Szkol we Wreczycy Wielkiej: przeprowadzono
pogadanki dla rodzicow podczas zebran na temat
zjawiska cyberprzemocy oraz spotkania dla 240
rodzicow z psychologiem z PPP-P w Klobucku
dotyczace cyberprzemocy.

Zesp6l Szkét w Truskolasach:
— realizacja programu profilaktycznego ,,Uczefi w
sieci” (pogadanki na zebraniach z rodzicami,
rozdanie ulotek)

Dzialania realizowane w
szkotach w oparciu o Szkolny
Program  Profilaktyki oraz
ogolnopolski program
»Szkola bez przemocy”

Zespdl Szkot we Wreezycy Wielkiej:
— akcja edukacyjna ,,Moje zycie bez przemocy”,

— realizacja projektu ,Podr6z na planete
grzecznosci”

—  koncert profilaktyczny ,,Dopdki masz wybor”

— warsztaty integracyjne

— gry i zabawy integracyjne podczas przerw
W powyzszych dziataniach udziat wzieto 398 ucznidw.

Szkola Podstawowa w Borowem:
— na biezaco aktualizowany kacik poswiecony
tematyce przemocy i agresji,
—~ udzial w Powiatowym Turnieju Bezpieczefistwa
i Promocji Zdrowia ,,Kultura Bezpieczenstwa”.

Zespo6l Szkolno — Przedszkolny w Kalei:

— pedagogizacja rodzicow — popularyzacja wsréd
rodzicow wiedzy o potrzebach psychicznych
dzieci,

— Spotkanie dzielnicowych z Komisariatu Policji
we Wreczycy Wielkiej z uczniami z klas IV-VI —
pogadanka na temat problemu  agresji i
przemocy wérdd dzieci i mlodziezy,

— udzial klasy I w Ogoélnopolskim Programie
»Klub  bezpiecznego Puchatka”. Gléwnym
celem Programu bylo wdrozenie uczniow do
przestrzegania bezpieczefistwa na drodze, w
szkole, domu i w czasie zabaw. Uczestnicy
programu otrzymali ksigzeczki ,,Dolgcz do
Klubu Bezpiecznego Puchatka”, odblaski z
figurka misia oraz broszury informacyjne dla
rodzicow.

— __przygotowanie przez Kklase trzecig apelu pt.




"Przemocy méwimy - nie, bezpieczenstwu — tak".

Realizacja w przedszkolach
i szkolach podstawowych
programu Promocji Zdrowia
Psychicznego  ,.Przyjaciele
Zippiego”

Szkola Podstawowa w Kulejach:

— realizacja od 22 listopada 2013r. programu
»Przyjaciele Zippiego” w grupie dzieci 5-6
letnich oraz w klasie I w wymiarze 1 godziny
tygodniowo. Program ,,Przyjaciele Zippiego” to
mie¢dzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktéry
ksztattuje i rozwija umiejetnosci
psychospoleczne u matych dzieci. Uczy r6znych
sposobow radzenia sobie z trudnosciami i
wykorzystywania nabytych umiejetnosci w
codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z
innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy
trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich malych dzieci.

W programie udzial wzigto 31 dzieci, program realizuje
2 nauczycieli.

Zespol Szkét w Weglowicach:
— realizacja w I klasach Szkoly Podstawowej
programu ,,Przyjaciele Zippiego”. W Programie
bralo udziat 12 dzieci.

Przedszkole Truskolasy:
- w  Programie ,Przyjaciele Zippiego” brato
udzial 24 dzieci.

Przedszkole Wreczyca Wielkanocne
— w  Programie ,Przyjaciele Zippiego” brato
udziat 25 dzieci.

Realizacja zadan okreslonych
w Programie
Przeciwdzialania Przemocy
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla
gminy Wreczyca Wielka

W 2013 r kontynuowal dzialalnosé¢ Zespét
Interdyscyplinarny powolany Zarzadzeniem Wojta
Gminy Wreczyca Wielka z dnia 2 sierpnia 2011r. z
pOZniejszymi zmianami.

W 2013r. odbyly si¢ 4 spotkania zespolu. W
minionym roku Zespét Interdyscyplinarny tworzyt
grupy robocze w celu rozwigzania probleméw
zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach. Do zadan grup
roboczych, w szczeg6lnosci nalezato:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w
indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy
w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
przemocy,

—  dokumentowanie dzialan podejmowanych
wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz




efektow tych dziatan.

Podejmowanie interwencji w S$rodowisku wobec
rodziny dotknigtej przemoca odbywato sie¢ w oparciu
o procedure ,,Niebieskie Karty”. W minionym roku
zainicjowano 108 procedur ,Niebieskie Karty”.
Pomocg w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
zostalo objetych 79 rodzin, w tym: 60 rodzin zostato
objetych dzialaniem od 2013r., natomiast sprawy 19
rodzin przeszly z 2012r.

W 2013r. powolano 73 grupy robocze, ponadto 19
grup roboczych powotanych w 2012r. kontynuowato
prowadzenie spraw w 2013r. Grupy robocze odbyly
219 posiedzen.

Cel szczegélowy 1.3

Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania Sposob realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

1. Umozliwienie uczestnictwa | W Przedszkolu z Oddzialem Integracyjnym we
osobom z zaburzeniami | Wreczycy Wielkiej dwa razy w roku we wspélpracy z
psychicznymi w | GOPS we Wreczycy Wielkiej organizowane s3
wydarzeniach kulturalno- | Spotkania Integracyjne: ,,Spotkanie z Mikolajem”,
sportowych poprzez | ,,Wielkanocne Spotkanie z Zajaczkiem”, w trakcie
uczestnictwo w lokalnych | ktérych pracownicy przedszkola przedstawiajg bajki
wydarzeniach, festynach, | oraz przygotowuja poczestunek dla gosci, a Mikolaj i
promowanie tworczosci, | Zajgczek zawsze obdarowujg dzieci prezentami.
konkursy, przeglady, | Uroczystosci dostarczajg uczestnikom duzo radosci,
spotkania itp. wzruszen. Sg wazne ze wzgledu na mozliwo$¢ wymiany

dos$wiadczen miedzy rodzicami dzieci
niepelnosprawnych, pedagogami oraz przedstawicielami
instytucji i organizacji prowadzacych prace na rzecz
dziecka niepelnosprawnego. W kazdym spotkaniu
uczestniczy okolo 25 dzieci niepelnosprawnych i ich
opiekunowie.

W Zespole Szkét we Wreczycy organizowane jest co
roku piknik integracyjny dla dzieci specjalnej troski, w
tym dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.

Celem projektu jest integracja miodziezy szkolnej z
rowiesnikami niepelnosprawnymi 2z terenu gminy,
rozwijanie tolerancji, dostarczenie dzieciom chwil
radosci, zabawy, poczucia bezpieczenstwa.

GOPS wspélpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Dzieci Niepelnosprawnych ,,O0 Usmiech Dziecka” z
Klobucka.

Dzieci niepelnosprawne wraz z opiekunami corocznie
uczestnicza w zabawie karnawalowej organizowanej
przez to Stowarzyszenie.




Cel szczegélowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lp. Zadania Sposob realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

1. Zapewnienie rehabilitacji | W 2013r. zapewniono 1 rodzinie wychowujacej dziecko
dzieciom i mlodziezy z | niepelnosprawne pomoc w formie ustug opiekunczych.
uogdlnionymi zaburzeniami | Ponadto 2 dzieci niepelnosprawnych ma mozliwosé
rozwoju psychicznego rehabilitacii w  Centrum  Pomocy  Dzecku
Niepelnosprawnemu w Czestochowie.

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegélowy 2.1:  Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej
Lp. Zadania Sposéb realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

1 |Poradnictwo dla 0s6b| W 2013r. terapeuta do spraw uzaleznieri — Pani Marzena
uzaleznionych od substancji|Pierz prowadzila 252 rozmowy indywidualne, majace
psychoaktywnych,  komputera|charakter spotkan wielorazowych, cyklicznych z 42
oraz 0s6b wspétuzaleznionych. |osobami. W$réd os6b zglaszajacych si¢ na dyzury
terapeuty dominowaly osoby uzaleznione od alkoholu,
pijace szkodliwie, osoby po przebytej terapii oraz osoby
wspotuzaleznione.

{

Psycholog — Pani Wiestawa Gostkiewicz petnigca
dyzury w Punkcie Konsultacyjnym w  2013r
przeprowadzila 309 rozméw indywidualnych majgcych
charakter spotkan wielorazowych, cyklicznych dla 52
0séb, w tym dla:

— 8 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

- 5 0s6b wspédtuzaleznionych;

— 6 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie;
— 4 0s6b stosujacych przemoc;

— 21 os6b bedgcych w kryzysie;

- 8 dzeci.

Psycholog — Pani Urszula Podsiad — Jeziorska w ramach
dyzuréw w okresie od stycznia do czerwca oraz od
wrzesnia do grudnia 2013r. w Punkcie Konsultacyjnym
udzielita:

— porady dla 1 osoby uzaleznionej od alkoholu;

— 14 porad dla os6b wspétuzaleznionych;

— 7 porad dla oséb doznajacych przemocy w

rodzinie;
— 34 porady dla os6b dorostych;
— 44 porady dla dzieci.




Cel szczegbélowy 2.2: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Lp.

Zadania

Sposéb realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

1.

Realizacja pomocy finansowej
i rzeczowej na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi i
ich rodzin

Osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielono pomocy
finansowej w formie:

— zasilkow statych — 19 oséb;

— zasitkéw okresowych — 7 oséb;
zasitkéw celowych — 17 oséb.

Swiadczenie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi w
zakresie przystosowania do zycia
w  Srodowisku rodzinnym i
spofecznym, w tym m.in. poprzez:
- ksztaltowanie = umiejetnosci
zaspokajania podstawowych
potrzeb i umiejetnosci
spolecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci,
leczenia i rehabilitacji,

- pomoc w zalatwieniu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostgpie do $wiadczefi
zdrowotnych,

- pomoc w dotarciu do placoéwek
rehabilitacyjnych,

- pomoc w gospodarowaniu
pienigdzmi — planowanie budzetu,
- pomoc w organizacji drobnych
remontéw, napraw, likwidacji
barier architektonicznych,

- interwencje i pomoc
sytuacjach kryzysowych.

w

Swiadczenie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w
zakresie przystosowania do zycia w Srodowisku rodzinnym i
spolecznym realizowane jest przez pracownikéw socjalnych w
ramach pracy socjalne;.

Prowadzenie grup
integracyjnych dla dzieci w
wieku przedszkolnym

Na terenie gminy funkcjonuje obecnie jedno przedszkole z
oddziatem integracyjnym. Jest to przedszkole we Wreczycy
Wielkiej. Od 16 lat w grupie integracyjnej bawia i uczg sie
wspolnie dzieci zdrowe i niepelnosprawne. Praca z dzieémi
specjalnej troski nie zamyka si¢ tylko w ramach jednego
oddziatu, ale obejmuje swoim zasiggiem wszystkie dzieci i
ich rodziny z terenu Gminy Wreczyca Wielka. Dzieki
wspolpracy z PEFRON-em w Katowicach oraz z
Europejskim Funduszem Spolecznym placéwka jest bardzo
dobrze wyposazona w  sprzet specjalistyczny i
rehabilitacyjny, pomoce edukacyjne i komputerowe,
programy pracy dla dzieci z deficytami rozwojowymi. Od
1998 roku w przedszkolu dziata Spoteczny Komitet Pomocy
Dzieciom Niepelosprawnym, ktérego celem jest pomoc
materialna dzieciom specjalnej troski i ich rodzinom.




Cel szczegblowy 2.3: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Zadania - Sposéb realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

1. | Wspieranie i pomoc w|Osoby niepelnosprawne, z terenu gminy s3 uczestnikami
uzyskaniu zatrudnienia, w tym: | Warsztatoéw Terapii Zajeciowej w Hutce. Celem warsztatu
- w szukaniu informacji o |jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej
pracy, pomoc w znalezieniu|i spolecznej o0s6b niepelnosprawnych oraz stwarzanie
zatrudnienia lub | osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
alternatywnego  zajecia, w|mozliwosci rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie
szczegblno$ci uczestnictwa w|pozyskiwania lub przywracania umiejetnosci niezbednych

Warsztatach Terapii|do podjecia zatrudnienia. W warsztatach uczestniczylo 8
Zajeciowej, os6b niepetnosprawnych intelektualnie.

- w kompletowaniu

dokumentéw potrzebnych do

zatrudniania,

- W przygotowaniu do
rozmowy z  pracodawca,
wspieranie i asystowanie w
kontaktach z pracodawca,

- pomoc w kontaktach z
Powiatowym Urzedem Pracy.

Na realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wreczyca Wielka w 2013r.
wydatkowano kwote w wysokosci 2.750,00 zt, w tym:
~ zaplata za kurs ,,Przyjaciele Zippiego” - kwota 1.500,00zt;
"— zakup materialéw edukacyjnych dla szkét w ramach ogélnopolskiej kampanii ,,Papierosy —
nie, dzigkuje! Nie smierdze” - kwota 1.250,00 z1.
Zadania ujgte w programie byly rowniez finansowane z Funduszu Alkoholowego.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia Rozdzial — 85195
Plan: 3.000,00 zi Wykonanie: 2.750,00 zi
Paragraf |Plan Wykonanie Pozostalo
4210 1.500,00 1.250,00 250,00
4300 1.500,00 1.50000 @ | -
Razem: 3.000.00 2.750,00 250,00
Opracowala:
Janina Kluba
Koordynator Programu

Wreczyca Wielka 24.03.2014r.




