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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wreczyca Wielka na lata 2012 — 2015
zostal przyjety Uchwalg Nr X1X/225/12 Rady Gminy Wregezyca Wielka z dnia 30 listopada 2012r.
Jegocelem byla promocja zdrowia, poprawa jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym. Poprzez profilaktyke zdrowotng, edukacje spoleczng oraz wspieranie
zdrowia psychicznego, Program zakladal ograniczanie przyczyn powodujgeych zaburzenia
psychiczne. Realizacjg Programu rozpoczeto w 20131,

Drzialnia podejmowane w Programie wynikaja z zadan obowigzkowych gminy, zwigzanych z
ochrug zdrowia psychicznego realizowanych réwniez w ramach:

» Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowanego na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a przyjetego uchwalg Nr 11/19/14 Rady Gminy Wreczyca Wielka z dnia 22 grudnia
2014r.

« Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 opracowanego na podstawie
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, pizyjetego przez Rade Gminy
Wigezyca Wielka Uchwatg Nr 111/27/10 z dnia 28 grudnia 2010r.

» Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2018 opracowanego na
podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a przyjetego
przezRade Gminy Wreezyca Wielka Uchwala Uchwaty Nr VI/62/11 z dnia 29 marca 2011r.

» zadmi wynikajacych z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej realizowanej przez,
Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej we Wreczycy Wielkiej

» dzialan podejmowanych w placéwkach oswiatowych podlegltych Gminie w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 17
listopada 2010 r. w sprawie: zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach oraz dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia.

W ramach Programu w latach 2014 — 2015 zostaty podjete nize] wymienione dziatania:
Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Dziatania podejmowane w latach 2014 — 2015 w przedszkolach, szkotach podstawowych i
gimnazjalnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy zwigzane sg z
udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 1. w sprawie: zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach oraz
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznief i promocji zdrowego stylu zycia. Ponadto we wszystkich
szkotach podstawowych 1 gimnazjalnych realizowane sg Szkolne Programy Profilaktyki skierowane
roOwniez na promocje i ochrone zdrowia fizycznego i psychicznego. W ramach wyzej
wymienionych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej nalezy wymieni¢ w szczegdlnodei:

» prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uezniéw ze zdiagnozowanym deficytem
rOZWOjOWYm,

« prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z edukacji wezesnoszkolnej, matematyki,
jezyka polskiego, jezyka angielskiego dla uczniéw wykazujacych trudnosci w opanowaniu
podstawy programowej,

» prowadzenie zajgé z psychologiem dla uczniéw z objawami zaburzen emocjonalnych i zaburzen
zachowar. '
Ponadto uczniowie mieli zapewniong pomoc pedagoga szkolnego oraz psychologa { w 3 Zespotach
Szkol) w zakresie radzenia sobie z klopotami emocjonalnymi, z przemocy, uzyskiwali réwniez
wsparcie i informacje, gdzie w razie potrzeby moga zglosi¢ si¢ ze swoimi problemami. Nalezy
réwniez zaznaczy¢, ze dziataniami profilaktyczno - wychowawczym zajmowaly sie takze Zespoly
Wychowawcze, powolane w celu wspierania dzialan nauczycieli w zakresie miedzy innymi:




rozwigzywania na biezaco probleméw wychowawczych ucznidéw, eliminujgc w ten sposob
niewlasciwe i niebezpieczne zachowania uczniow, wplywajace migdzy innymi bezposrednio na
poziom bezpieczenstwa na terenie szkoly.

W latach 2014 — 2015 we wszystkich szkotach podstawowych i gimnazjalnych podejmowano
dziatania zapobiegawcze wobec uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, a w jego
obrebie zdrowia emocjonalnego rozumianego jako zdolno$é do rozpoznawania uczué, wyrazania
ich w odpowiedni sposob, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, napigciem, agresja, depresja oraz
zdolnoéé do efektywnego uczenia si¢ 1 skutecznego komunikowania sig.

Nalezy podkreslié, ze ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzysinego dla zdrowia psychicznego
uczniéw realizowane jest w szkotach i przedszkolach na co dzien, poniewaz wynika to z
podstawowych funkcji placéwek o$wiatowych, podejmowane dzialania okre$lone s3 w Programie
Profilaktyki Szkoly, Programic Wychowawczym oraz w tresciach programowych nauczania
roznych przedmiotow.

Cel szezegolowy 1.1
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowai i stylow
zyeia korzysitnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci efektywnego

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

skierowana do dzieci i
miodziezy uczacej sie
oraz. ich rodzicéw , w
szezegblnosel poprzez: -
promowanie zdrowia
psychicznego W
przedszkolach, szkotach,
instytucji kultury,
$wietlicy srodowiskowej
poprzez  wykorzystanie
pakietow
multimedialnych,
spotkan z pedagogiem,
psychologiem,
pracownikami stuzby
zdrowia i innymi
osobami dzialajacymi na
rzecz poprawy zdrowia
psychicznego;

L.p. | Zadania Realizacja
1. Systematyczna Zesp6l Szkét we Wreezycy Wielkiej: 2014r. i
psychoedukacja 1. Realizacja programéw promujgcych zdrowie ,,Trzymaj |

forme” i ,,W trosce o zdrowie” i uzyskanic Krajowego |
Certyfikatu Szkoly Promujgcej Zdrowie. Celem Programu |
bylo promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez aktywnosé i |
prawidtowe odzywianie;
2. Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego ||
WSzezesliwym  by¢”  Psychoedukacjg objgto ok, 400 |
ucznidéw.3, Warsztaty z psychologiem ,Jak uwierzy¢ w |
siebie” - 10 h; 100 uczni6w; ;
4. Zajecia indywidualne i grupowe z pedagogiem z zakresu ||
budowania poczucia wilasnej wartodei, wiary w siebie, |
radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych, budowania |
wilasciwych relacji spolecznych - 40 h; 29 ucznidw;
5. Warsztaty prowadzone przez pracownikéw Poradni |
Psychologiczno — Pedagogicznej w Klobucku;

1) ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem” - 8 h; 110 uczniéw

2) ,Integracja w klasie” - 4 h; 56 uczniow.
6. Warsztaty prowadzone przez pedagoga
»Poznajmy si¢ lepiej” - 4 h; 56 ucznidw;
7. Zebranic z rodzicami ,,Budowanie wlasciwych relacji z
dzieckiem”-0,5 h; 150 rodzicow;
8. Spotkania dla rodzicéw ,Jak pracowaé nad poprawa
zachowania naszych dzieci” - 1 h; 15 rodzicow
9, Spotkanie dla rodzicéw ,,Uzaleznienia i ich konsekwencje”
- 0,5 h; 300 rodzicow
10. Lekcje informatyki u$wiadamiajgce  zagrozenia
wynikajace z niewlasciwego korzystania z internetu,
Spotkanie z Policjg ,,Bezpieczne korzystanie z internetu”,
pogadanki nt. rozsgdnego  wybterania  programéw
telewizyjnych, gier komputerowych — 410 uczniow

szkolnego




- dostarczanie
programoéw promujgcych
i rozwijajgcych
umiejetnosci
wychowawcze rodzicow;
- uczenie zasad higieny
psychicznej W
korzystaniu z internetu i
gier komputerowych;

- rozwd] umiejetnosci
spotecznych ucznidw, w
tym przede wszystkim
umigjetnodei  radzenia
sobie =z negatywnymi
wplywami rowiesnikdw
i srodowiska (zachetami
do picia  alkoholu,
palenia  papierosow);-
szkolenie
miodziezowych lideréw
do dziatan
samopomocowych
wérod mlodziezy z grup
ryzyka;-
upowszechnianie
programow
zapobiegajacych
uzaleznieniom
srodkow
psychoaktywnych,
agresji i przemocy, takze

od

réwiedniczej, a tym
samym
przeciwdziatajgcych
wykluczeniu
spolecznemu miodziezy;
- promowanie wi¢ckszego
uczesinictwa i

zaangazowania miodych
ludzi w edukacije, kulture
i sport;

- uswiadamianie
szkodliwosci zazywania
substancji
psychoaktywnych -
alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy, lekéw oraz
palenia tytoniu;

- realizowanie
programow
profilaktycznych Z
zakresu zdrowia

11. Warsztaty prowadzone przez psychologa i pedagoga
szkolnego nt. Czy normy i zasady sa potrzebne? - 158
uczniéw; Asertywnosé, uleglose, agresja — 56 uezniow

12. Rozmowy indywidualne z psychologiem ,Jak nie ulegaé¢
zlym wplywom - ksztalcenie postawy asertywnej” - 50
uczniow

13. Szkolenie klasowych mediatoréw do prowadzenia
mediacji réwiesniczych - 2 h; 12 ucznidow

14. Realizacja projektu zagospodarowania czasu wolnego ,,By
uchroni¢ si¢ przed zagrozeniami wspdlczesnego Swiata” , w
tym wyjazdy na basen - 120 uczniéw

15. Realizowanie réznorodnych form aktywnosci fizyczne] w
ramach zaje¢ fakultatywnych (rozgrywki sportowe, warsztaty
taneczne) - 161 uczniow

16. Zajecia w ramach edukacji zdrowotnej uczniéw nt.:
anoreksji, bulimii, depresji oraz stosowania anabolikow - 10
h; 210 uczniéw

17. Zajecia z wychowawcyg na temat czynnego i biernego
palenia papieroséw - 12 h; 110 uczniéow

18. Lekcje z wychowaweg ,,Narkotykom, dopalaczom stop!” -
8 h; 180 ucznidw,

Zespol Szkél we Wreezycy Wielkiej: 2015r.:

1. Odbyla sig¢ prelekcja dla rodzicéw ucznidw kl. I SP p.t.
»Rozw0j psychofizyczny i spoteczno — emocjonalny dziecka
6 — 7 letniego”,

2. Zorganizowano warsztaty dla uczniéw klas 111 Gimnazjum
,Jak radzic sobie ze stresem?”,

3. Przeprowadzono zajecia integracyjne w klasach 11 IV SP
pt.. ,,Tacy sami — tacy rézni, w czym jestem dobry i
wyjatkowy?”, w kL. 1 SP ,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych”, kl. V SP ,,Tolerancja — stereotypy i uprzedzenia”
oraz warsziaty dla uczniéw gimnazjum ,,Zlo$¢, agresja,
przemoc”,

4, Uczniowie brali udziat w akcji ,,Moje zycie bez przemocy”
oraz w projekcie ,,Podroz do Krainy Grzesznosci”,

5. Przeprowadzono zajgcia z psychologiem nt. ,,Nikotyna —
legalny narkotyk”, ,,Alkohol — moj wrég”, ,, Papierosy — nie
dziekuje”, Narkotyki - dopalacze, probujesz — ryzykujesz”,

6. Przeprowadzono badanie ankietowe pod katem stopnia
zagrozenia  zjawiskiem dopalaczy wéréd mlodziezy
gimnazjum,

7. W ramach Akademii dla Rodzicdw odbyia si¢ prelekcja dla
rodzicow pt. ,,Moje dziecko, a dopalacze”.

Szkola Podstawowa w Borowem; 2014 r.

— przygotowanie ulotek dla rodzicéw na
wspierania uzdolnien dzieci,

— przeprowadzono zajecia z wychowawca w ramach
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!” - 11 uczniow;

— przygotowanie ulotek dla rodzicdw na temat
zdrowotnych skutkéw stosowania uzywek oraz
biernego palenia papierosdéw,

femat




psychicznego

nastolatkéw (dot. np.:
anoreksji, depresji
wezesno —  dziecigcej,

stosowania anabolikdw).

— wykonanie  gazetek  $ciennych  dotyczacych
szkodliwoéci alkoholu i papierosow,

— przystgpienie szkoly do ogélnopolskiej akcji
obchodéw Dnia  Bezpiecznego Internetu —
prowadzenie zajeé na temat bezpiecznego korzystania
z internetu we wszystkich klasach, przygotowanie
gazetki $ciennej na temat bezpiecznego zachowania w
internecie 57 ucznidw;

ponadto w 2015 r..

- przeprowadzono zajecia dla uczniow nt.: ,,Zdrowotne skutki
agresji”, ,,Dostrzegam 1 opanowuje agresje”, ,,Miejsce ucznia
w rodzinie”,

- zajecia dla uczniow nt. ,Moja rodzina i Ja -~ Prawa
Dziecka”, ,Zdrowotne skutki agresji”, ,Miejsce ucznia w
rodzinie”, ,,Zdrowotne skutki stosowania uzywek”,

- prelekcja pracownikéw PPPP w Klobucku dla rodzicéw nt.
wptywu domu rodzinnego na ksztaltowanie osobowosci 1
wilasciwych postaw uczniow,

- realizacja programu ,,Blizej zdrowia” w tym m.in.:

- 8.04.2015 r. zorganizowano obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia. Wykonano okoliczno$ciowa gazetke,
przeprowadzono apel po$wigcony tematowi ,,Bezpieczenstwo
zywnosct” oraz rozdano uczniom i pracownikom szkoty
ulotki dotyczace szkodliwych konserwantdéw stosowanych
przez producentow zywnoéci,

- zorganizowano wyjazdy na basen w Herbach dla grupy 30
uczniéw klas I-VI,

- 17 1 19.11.2015 r. uczniowie klas III-VI wzieli udziat w
warsztatach zorganizowanych przez pedagoga szkolnego, a
przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Klobucku. Uczniowie klas
V-VI zapoznali si¢ z =zagrozeniami wynikajacymi =z
korzystania z Internetu (w tym z zagroZeniem
cyberprzemocy) oraz uczyli sig, jak si¢ przed nimi ustrzec.
Uczniowie klas II-IV poznawali i ¢&wiczyli techniki
wspomagajace uczenie sie.

Zespol Szkolno — Przedszkolny w Kalei: 2014r. - 2015r.

1. W klasach IV — VI na lekcjach wychowawczych
poruszano tematy:

~  Wdrazanie do codziennego zycia podstawowych
Zwrotdw grzecznosciowych;

—  Szkodliwy wplyw tytoniu i alkoholu na strukture
psychofizyczng dziecka;

— Jak sie uczy¢? Zasady i metody pracy umystowej;

— Radzenie sobie w sytuacjach nacisku grupy;

— Poznajemy zasady demokraciji;

— Bezpieczenstwo w sieci;

—  Uczymy si¢ wspdtdziatad w grupie;

— Zapobieganie przejawom nietolerancji i
niesprawiedliwodei;

— Jak radzi¢ sobie z agresja,




— Musze czy cheg sig uczyC?;

—  Wspo6hworze normy w grupie i je akceptuje.

— Radzenie sobie w sytuacjach nacisku grupy,

—  Uczymy si¢ wspotdziala¢ w grupie,

W powyzszych dziataniach udziat wziglo 56 uczniow i3
nauczycieli.

2. Turniej szkot z okazji Dnia Dziecka klasy I - IV: ,,Gminny
Czworbd]  Lekkoatletyczny”.  Celem  imprezy byta
popularyzacja rekreacji ruchowej i zdrowego
wspotzawodnictwa jako alternatywnej formy spedzania czasu
wolnego od uzywek. Corocznie w czwoérboju udziat bierze
ok. 120 ucznidw.

3. Rajd rowerowy ,Wedréwki po gminie Wreczyca
Wielka sposobem na podnoszenie sprawnosci
fizycznej i zapobieganie patologiom spolecznym”.
Celem projektu, w ktérym udzial wzigto 60 uczniow
w 2014r. i 52 uczniow w 20151 bylo
popularyzowanie zdrowego stylu Zycia, podnoszenie
sprawnosci fizycznej 1 psychiczngj.

4. Spotkania z pedagogiem z PPPP w Kilobucku —
pogadanka dla rodzicow nt. ,Rola domu w
przezwyciezaniu trudno$ei szkolnych” w 2014r. - ok.
80 rodzicow,

5. Zajecia warsztatowe przeprowadzone przez pedagoga
z PPPP w Klobucku w 2014, nt.

* wsp6ldziatania w grupie kl. VI, V, VI — 56 ucniow;
* zyjemy zdrowo — uzaleznienia kl. VI - 18 uczniow;
* zhy dotyk k1. I, I1, IIL — 53 uczniow;

6. W 20151
- przeprowadzono zajgcia warsztatowe w klasach I —
Il na temat zdrowego zZywienia pod tytulem ,.Czy
wiesz co jesz?® majgce na celu zapoznanie
najmlodszych uczniéw z zasadami prozdrowotnego
stylu zycia,

- w klasach IV — VI (52 uczniéw) przeprowadzono
pogadanki na temat substancji psychoaktywnych
,Dopalacze — zabdjcza moda” oraz projekcje filmu o
charakterze  profilaktyczno  —  edukacyjnym
,Kolekcjonerzy mocnych wrazef”,

- pedagog szkolny w klasie VI (24 uczniow)
przeprowadzil pogadanke  pt. ,Papicrosy — nie,
dzigkuje!”.

Zespol Szkol w Weglowicach: 2014r.

— realizacja projektu dydaktyczno — profilaktycznego pt.
JKultura bezpieczenstwa i Promocji Zdrowia” w
ktérym udzial wziglo: 300 dzieci, 50 rodzicow i 38
nauczycieli. Celem projektu bylo promowanie idei
wspotdziatania i wspdlpracy na rzecz bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia, popularyzacja bezpiecznych
zachowan oraz dbania o zdrowie wiasne i innych,
promowanie _zdrowego stylu zycia, aktywnosci




ruchowej 1 sportowej, ksztaltowanie u uczniéw
poczucia wiasnej hierarchii wartosci oraz poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowania. W
ramach projektu byly realizowane min. konkurs
plastyczny nt. Dbam o swoje bezpieczefistwo i
zdrowie; konkurs fotograficzny nt. Zdrowy styl zycia,
test teoretyczno — praktyczny nt. Zdrowy styl zycia —
zdrowe zywienie.
— Akcja ,.Bezpieczne wakacje” - 300 uczniow i 20
nauczycieli;
— spotkanie uczniéw klas VI z terapeutg nt. :Zachowania
agresywne” (30 ucznidéw) oraz z klasg III gimnazjum
{50 ucznidw);
— - spotkanie uczniéw z pracownikiem PPPP nt.
,,Przemoc i agresja” (29 uczniow).
Ponadto w 2015r.:
- realizacja projektu ,,Szkola wolna od dopalaczy”,
- warsztaty profilaktyczno — integracyjne ,Integracja grupy
klasowej — radzenie sobie w sytuacjach trudnych”,
- realizacja ogdlnopolskiego programu ,, Trzymaj forme”,
- realizacja projektu ,,Bezpromilowo — bezproblemowo” - 132
uczniow i 15 nauczycieli;
- realizacja projektu profilaktyczno ~ wychowawczego
,Cheemy zyé — natogom méwimy NIE” - 132 ucznidw i 15
nauczycieli;
- spotkania dla rodzicéw ze specjalistami: psychologiem,
pracownikiem MONAR, psychoterapeuts, policjantami na
temat zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i miodziezy,
dopalaczy, $rodkéw psychoaktywnych, odpowiedzialnoscei
karnej nieletnich — 120 rodzicow,
- spotkanie dla rodzicdw z psychologiem na temat
,Dojrzatos$é szkolna” - 70 rodzicow.

Szkola Podstawowa w Kulejach: 2014r.:
— wramach zajeé¢ wychowanie do Zycia w rodzinie:
* zajecia w k. V — 11 uczniéw: Nie jesteSmy sami,
czyli o funkeji opickuniczej i socjalizacyjnej rodziny,
Kiedy dom jest przystania, czyli o funkcji psychiczno

- uczuciowej, wychowawczej oraz
samowychowawczej rodziny:
~ na lekcjach przyrody:

* zajecia w kI IV — 6 uczniéw: Co wplywa na dobre
samopoczucie w szkole?, Dlaczego planowanie zajgc
jest wazne;
— na lekcjach wychowawczych:

* zajecia w kl. VI — 13 uczniéw: nt. Jak bezpiecznie
korzysta¢ z internetu?, Jestem asertywny — zajgcia
dramowe, Ludzie réznig si¢ mi¢dzy sobg — jak pomoc
tym, ktorzy sa odrzuceni, Natogi, nawyki — Nie,
Zdrowy styl zycia — Tak! - wskazywanie przyczyn i
skutk6w natogow.

* zajecia w klasa IV i V — 17 uczniéw: Moje smutki i

i'l/




radodci, Co jest dla mnie wazne? - méj system
wartosci, Pomagamy innym ludziom, Uczymy sic
stucha¢ nawzajem,

* zajecia w k. IIT — 7 uczniéw: Koniec z bezradnoscig
— uzgadnianie i zapisywanie postulatéw dotyczacych
przeciwdziatania si¢ przemocy i agresji, Blaski i
cienie i zycia w rodzinie, Czym dla dziecka jest
rodzina?, Dlaczego warto rozmawia¢ z dorostymi o
swoich problemach,

* zajecia w kl. IIT — VI — 37 uczniéw: W ramach
promocji zdrowego stylu zycia — wyjazdy do kina,
teatru, wycieczki rowerowe, wycieczki edukacyjne.

* realizacja programu ,,Nie pal przy mnie prosze” w
k1. IT — 9 ucznidw.

— udzial w ogolnopolskiej akeji ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, ktorej celem jest inicjowanie i
propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu
dzieci i mlodziezy do zasobéw internetowych - 43
ucznidw, | nauczyciel.

— Pogadanki w ramach godzin wychowawczych na
temat: ,,Asertywno$¢ — sztuka méwienia 'nie”, ,,Jacy
jesteSmy wobec siebie ? Jak poméc sobie i innym w
ktopotach” - 29 ucznidw, 2 nauczycieli.

— ,»Dziefi bez przemocy” - miedzyszkolne rozgrywki w
mini pitke nozng dla dziewczat.

Ponadto w 2015r.;

- realizacja projektu profilaktycznego ,,Aktywnie po zdrowie”
- w tym mi.in: wyjazdy na basen (udziat 68 ucznidw)

- realizacja programu ,Nie pal przy mnie prosze” (18
UCZNiow),

Zesp6l Szkol w Truskolasach: 2014r. :

— realizacja projektu profilaktyczno — wychowawezy dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych ,,Kto da nam skrzydta”
- udzial 25 dzieci 1 3 nauczycieli prowadzacych
zajecia,

— prowadzenie zajg¢ wyrdwnawczych dla dzieci z
problemami w nauce,

— “Przed uzywkami uciekaj na wlasnych nogach” -
XXV i XXVI masowy bieg przetajowy; w kazdych
zawodach brato udziat 180 ucznidw.

— Zajecia profilaktyczno — wychowaweze “Kulturalno —
sportowe ferie” - w zajeciach udzial wzieto 25
uczniow.

W 2015r.:

- w trakcie roku szkolnego prowadzono zajecia dla uczniow w
formie pogadanek, konkurséw na temat ,,Stop dopalaczom”,

- spotkanie uczniéw z aktorka - Jolanta Diugolecka nt.
Bezpiecznego zachowania podczas wakacii,

- realizowano projekt ,,Dopalacze — wypalacze”., Wykonano
gazetke tematyczng pod tytutem: ,,Chee byé zawsze zdrowy i
do pracy gotowy, dlatego nie marnuje Zycia na uzycia




narkotykow lub innych specyfikéw!”.Uczniowic obejrzeli
film profilaktyczny ,,Zycie pod murem”,

- zajgcia profilaktyczno — wychowawcze w okresie ferii
»Zachowaj trzeZwy umyst — kulturalno — sportowe ferie™.
Uczniowie wyjezdzali na basen, do kina, muzeum oraz do
kregielni. Ponadto uczestniczyli w zajeciach sportowych,
warsztatach psychologiczno — pedagogicznych — 40 uczniéw.

Szkola Podstawowa w Biezeniu: 2014r.:

— podejmowanie tematyki zagroZzen na lekcjach =z
wychowawca ,Nalogi 1 zapobieganie natogom”,
»Alkoholizm jest chorobg”, ,,Co grozi palaczowi”,

~ teatrzyki profilaktyczne: ,Dziwny jest ten $wiat”
»Przyjaciele”;

— szkolny konkurs plastyczny ,,M6j niepetnosprawny
kolega™;

— dzialalnoé¢ Kola Dziennikarsko — Teatralnego —
scenki pantomimiczne na temat wyrazania swoich
emocji,

— dzialalnos¢ szkolnego Kola Caritas.

W 2015r:

- Pracownik MONAR w Czgstochowie  przeprowadzil
warsztaty dla rodzicow i nauczycieli nt. skutk6w zazywania
dopalaczy. W spotkaniu udzial wziclo 45 rodzicéw i 10
nauczycieli.

- Prezentacja multimedialna dla uczniéw ,,Stop dopalaczom!”
- Podejmowanie tematyki zagrozef uzywkami na lekcjach
wychowawczych np.: ,Jak postgpowaé w sytuacjach
zagrazajacych mojemu bezpieczefistwu”,

We wszystkich placoéwkach szkolnych prowadzone byty kota
zainteresowan rozwijajace oprocz umiejetnosei
konstruktywnego spedzania wolnego czasu, uzdolienia i
zainteresowania ucznidéw, ponadto mialy miejsce uroczystodei
kultywujace tradycje i zwyczaje: Mikolajki, Wigilia, Choinka
Noworoczna, Jasetka, Andrzejki, Walentynki, Dziefi Matki,
Dziefi Babci i Dziadka, pasowanie na ucznia.

W ramach $rodkéw na realizacje Programu w 2013r,
zakupiono materiaty edukacyjne w ramach ogélnopolskiej
kampanii ,,Papierosy — nie, dziekuje! Nie $mierdze”, Jest to
program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas IV-VI
szkoty podstawowej oraz klas I-III gimnazjéw z informacja
dla rodzicéw (opiekunéw) na temat skutkéw biernego
palenia. Program byl realizowany w 2014r. w Zespotach
Szkot we Wreczycy Wielkiej, Weglowicach i Truskolasach.

Organizowanie
konkurséw tematycznie
zwigzanych z promocja
zdrowia psychicznego

Zespol Szkol we Wreczycy Wielkiej: 2014 r.:
Konkurs ,, Kultura zachowania si¢ przy stole” oraz ,,Stol
pigknie nakryty — uroczystosci”,
W 20151
Zorganizowano konkurs na plakat ,,Dobre stowo powraca”.
Szkota Podstawowa w Borowem 2014r. :

— zorganizowano  konkurs  plastyczny  dotyczacy

bezpiecznego korzystania z Internety — 10 uczniéw:




— zorganizowano konkurs fotograficzny :Sport 1 moja
rodzina” - 10 ucznidow.
Szkola Podstawowa w Kulejach: w 2014y, i w 2015r.:
- zorganizowano gminny konkurs informatyczny w ramach
ogolnopolskiej akeji ,,Dzien Bezpiecznego internetu”, w
ktérym udziat wzigto 15 uczniéw,
- udziat w Turnieju Zdrowia w Szkole Podstawowej w Cisiu -
5 ucznidw, 3 nauczycieli.
Gminny Oérodek Kultury we Wreczycy Wielkiej w 2014r.:
— II Gminny Konkurs Plastyczno — Literacki - ,,Rodzina
Zzrédiem wsparcia 1 sity” - w konkursie udzial wziglo
110 dzieci,
w 2015r.: - III Gminny Konkurs Plastyczno — Literacki -
LRodzina Zrédlem wsparcia i sity” - w konkursie udzial
wzielo 106 dzieci,
Zespol Szkol w Weglowicach w 2014r.:
— zorganizowano II Powiatowy Turniej Bezpieczenstwa
i Promocji Zdrowia (udzial 300 wucznidw 350
nauczycieli, 50 rodzicOw);
w 2015r.
- zorganizowano III Powiatowy Turniej Bezpieczenstwa i
Promocji Zdrowia {udziat 300 uczniéw 38 nauczycieli, 50
rodzicow);
Szkola Podstawowa w Biezeniu w 2014r. i w 2015r.:
— konkurs ,,Mdj $wiat bez przemocy” - w kazdej edycji
konkursu udziat wzigto 67 uczniow z 6 szkol;
— szkolny konkurs plastyczny ,,M6j sposob na nudg”

Propagowanie  zdrowej
zywnoéci w sklepikach i
stolowkach  szkolnych
oraz promowanic zasad
prawidlowego zywienia,

W trosce o utrwalanie zdrowych nawykdw zywieniowych u |
dzieci minister zdrowia podpisat 26 sierpnia rozporzqdzenie |
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom | milodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetni¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w iych jednostkach. Wdrazane regulacje ogranicza dostep
dzieci do pokarméw zawierajgcych duze ilosci skiadnikéw,
ktérych spozywanie nie jest dobre dla zdrowia. Chodzi o
produkty o takiej zawartosci nasyconych kwasow
thuszezowych, soli i cukru, ktére spozywane w nadmiarze
moga by¢ przyczyng przewlektych chor6b dietozaleznych, jak
np. chipsy, niektore ciastka i napoje, w tym energetyzujace,
jedzenie typu fast food i instant.

Od 1 wrzesnia 2015r. osoby prowadzgce sklepiki szkolne nie
mogg sprzeda¢ w nich tzw. $mieciowego jedzenia. Nowela
wprowadzita tez wymagania dot. jedzenia podawanego
dzieciom np. w stoléwkach. Promowane jest spozywanie
warzyw, owocow 1 zywnosei bogatej w wapn oraz picie wody.
Nowe przepisy majg pomée przedszkolom, szkotom i
placéwkom opiekuficzo-wychowawezym w  ksztaltowaniu
wiasciwych nawykéw zywieniowych u dzieci i mlodziezy.
Zesp6l Szkol we Wreczycy Wielkiej: 2014 i 2015r.

W sklepiku szkolnym sprzedawana jest zdrowa Zywno$¢ oraz
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$wieze kanapki.

Uczniowie organizujg  “Kiermasze zdrowe] zywnosci”,
,,Ciasteczka zdobione naturg”

W szkole organizowany jest ,,Dzien chleba i miodu”, ,,Dzica
marchewki i jabluszka”

Na lekcjach techniki opracowywane sa jadlospisy i zdrowe
positki.

Szkola Podstawowa w Borowem w 2014r.:

—~ przygotowanie projektu ,,Witaminy” i prezentacja na
forum szkoty,

— promowanie zasad zdrowego zywienia — pogadanki i
zajecia praktyczne (wykonanie sokow, salatek
owocowych 1 warzywnych, kanapek),

— sprzedaz sokdéw 1 napojéw niegazowanych przez
samorzad uczniowski na przerwach
miedzylekeyjnych,

— nakrecenie filmu na Yotube ,,Wiem co jem”,

— zabawy z piramida zdrowego odzywiania,

- rzajecia dla ucznidw na temat dodatkéw do zywnosei
oznaczonymi symbolami E,

— udzial w akcji : Szklanka mleka”.

W powyzszych dziataniach udzial wzieto 50 ucznidw.

W 2015r.:

- szkola prowadzita dzialania wobec zdrowego stylu Zycia,
realizowala program ,Blizej zdrowia” w ramach ktdérego
organizowane byly zdrowe $niadania dla dzieci Sniadanie
daje moc” a takze ,Dni Sokowe”, w akcji wzigli udzial
wszyscy uczniowie szkoty — 60 0séb. Uczniowie wyjezdzali
rowniez na basen;

- realizowany byl program ,Mamo, tato wolg wode” - w
programie udzial wziglo 24 przedszkolakdw;

- przeprowadzono warsztaty dla rodzicow ,Moje dziecko
zdrowo si¢ odzywia” - udziat 8 rodzicow.

Zespolt Szkolno — Przedszkolny w Kalei w 2014r. i 2015r.

— udziat dzieci z klas I-ITT w Ogoélnopolskim Programie
.3 porcjii warzyw, owocow lub sokéw”. Celem
programu jest ksztaltowanie od najmiodszych lat
$wiadomodei i whasciwych nawykow Zzywieniowych
polegajacych na regularnym spozywaniu warzyw,
owocow 1 sokdw.

— w sklepiku szkolnym sprzedawane sa produkty
zywnosciowe zgodnie z rozporzadzeniem,

— udzial klas I-VI w programie ,,Mleko z klasg”,

— pogadanki w kl. T - III na temat zdrowego odzywiania.

Zespol Szkol w Truskolasach w 2014r.:
— zorganizowanie akcji ,,Owocowy Raj — sklepik ze
zdrowa zywnoscia”

Szkola Podstawowa w Biezeniu — 2014r. i 2()1§r.:
- realizacja programow: ,,Szklanka mleka”, ,,Sniadanie daje
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moc”, ,,Owoce 1 warzywa w szkole”,
- pogadanka dla rodzicéw na zebraniu szkolnym nt.: »Wplyw
cukru na zdrowie i zachowanie dzieci”,

SzP Kuleje 2014r. i 2015r.:
— promowanie wsrod uczniéw spozywania wody
mineralnej oraz §wiezych owocow,
— grupa przedszkolna — realizacja programu ,,/Akademia
Zdrowego Przedszkolaka” - piramida zywienia,
stodycze i ich zamienniki.

78S Weglowice 2014r. i 2015,

— wprowadzenie do sklepiku  szkolnego
owocowych, jogurtow, owocdw, kanapek;

— udzial w ogélnopolskiej akcji ,,Owoce i warzywa w
szkole” k1. I-IT1 70 ucznidw;

— udziat w ogdlnopolskiej akeji ,,Szklanka mleka” kl. I-
111 70 uczniow;

— udzial w ogolnopolskiej akeji ,, Trzymaj forme — 310
uczniow,

sokow

Podniesienie
swiadomosdci srodowiska
lokalnego na  temat
promocji zdrowia
psychicznego  poprzez
umieszczenie  plakatow
oraz ulotek w miejscach
ogblnie dostepnych

W placowkach szkolnych wykonane zostaty gazetki $cienne
promujace zdrowy tryb zycia,

W siedzibie Urzedu Gminy wykladano na biezaco ulotki
promujgce zdrowy styl zycia, ulotki dotyczace uzaleznien i
przemocy w rodzinie.

Udzial w szkoleniach
oraz organizowanic
szkolen 1 warsztatow dla
osdb  dzialajacych na
rzecz ochrony zdrowia
psychicznego.

7S Wreczyca Wielka 2014r.:

- udziat 40 nauczycieli w szkoleniu ,Praca z uczniem
trudnym — rézne odcienie wychowania”

6 nauczycieli (2 z Przedszkola w Truskolasach, 2 z
Prrzedszkola we Wreczycy Wielkiej, 2 z Przedszkola w
Kulejach) wzielo udziat w kursie ,,Przyjaciele Zippiego™.

ZS Weglowice 2014r.:

- udzial 2 nauczycieli w kursie e-learmingowym
,.Przeciwdzialanie agresji u dzieci i miodziezy”

Cel szczegolowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp.

Zadania

Realizacja

1

Prowadzenie  wczesne]
diagnostyki i interwencji
w zaburzeniach rozwoju

u dzieci w  wicku
przedszkolnym i
szkolnym

Dotychczas w skali kraju nie przeprowadzano badaf i
epidemiologicznych dotyczacych skali rozpowszechnienia |
zaburzefi psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy z uwagi na
trudnodci w zbieraniu danych z tej grupy - zaréwno zdrowej,
jak i z grup Klinicznych. Eksperci szacuja, ze 50%
wszystkich zaburzen psychicznych objawia si¢ po raz
pierwszy zanim dziecko ukonczy 14 lat, a 75% wszystkich
zaburzen psychicznych objawia si¢ po raz pierwszy przed
ukonczeniem 24 1. Z.
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Diagnozowanie dzieci i miodziezy jest prowadzone w
szezegblnosei w celu  okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych dzieci i miodziezy, wyjasnienia
mechanizméw ich funkcjonowania w  odniesieniu do
zglaszanego problemu, ukierunkowanie dalszych dziataf
pomocowych oraz wskazania sposobu rozwigzania tego
problemu. Wynikiem diagnozy przy rozpoznaniu specjalnych
potrzeb edukacyjnych jest wydanie orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego (w przypadku: niepetnosprawnosci
ruchowej, wazroku, stuchu, intelektualnej, dla uczniow =z
autyzmem lub zespolem Aspergera, niedostosowanych
spolecznie, zagrozonych niedostosowaniem) lub opinii
(dysfunkcje rozwojowe o réznym charakterze), co pozwala
m.in. na organizacje warunk6w, form i metod edukacji ucznia
w szkole uwzgledniajaca specjalne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne.

We wszystkich placowkach oswiatowych na terenie gminy
zapewniane sg dla uczniéw odpowiednie warunkéw do
pobierania nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami:
ksztalcenie specjalne, nauczanie indywidualne. Prowadzone
sq zajecia o charakterze socjoterapeutycznym, korekcyjno-
kompensacyjne, dydaktyczno - wyréwnawcze, zajecia z
psychologiem, z pedagogiem szkolnym. Placéwki oswiatowe
na biezgco wspoOlpracujg z Poradniag Pedagogiczno -
Psychologiczng w Klobucku w zakresie diagnozowania i
opiniowania potrzeb rozwojowych, przyczyn zaburzen,
wskazywanie form pomocy, orzekania o potrzebie nauczania
indywidualnego.

Ponadto:

W Zespole Szkél we Wreczycy Wielkiej:

W ramach prowadzonej wezesnej profilaktyki skierowano 18
uczniéw na badania do Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej] w Klobucku oraz na indywidualne zajgcia
terapeutyczne,

W Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kalei

- zdiagnozowano 1 dziecko w przedszkolu

W Szkole Podstawowej w Kulejach: 2014r.

— badanie gotowosci szkolne] 19 uczniéw, diagnoza
pedagogiczna dzieci rozpoczynajgcych nauke w I
klasie.

GOPS w 2015r. m.in. nawigzal kontakt z Fundacjag CTM -
Centrum Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku w Warszawie
w ktérym zdiagnozowano 1 dziecko. Nawigzano rowniez
kontakt z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna Agathum
w  Czestochowie ktére] priorytetem jest wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka.

Ponadto rodzice i ich dzieci mogli korzystaé ze wsparcia
psychologa w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Psycholog w okresie
od 5 lutego do 27czerwca udzielita 40 konsultacji dla 25 osob,
w tym 13 rodzicéw i 12 dzieci a okresie od 3 wrzesnia do 17




grudnia 2014r, psycholog przeprowadzita 95 konsultacii dia
42 0s0b, w tym 21 rodzicow i 21 dzieci. W okresie od 7
stycznia do 26 czerwea 2015r. oraz od 8 wrzesnia do 15
grudnia 2015r. udzielita 274 konsultacji dla 52 osob, w tym
dla 25 dzieci.

Angazowanie rodzicow
W zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym u dzieci
poprzez uswiadamianie
im problemu
»Cyberprzemocy™

Zespol Szkol we Wreezyey Wielkiej:2014 przeprowadzono
pogadanki dla rodzicow podczas zebraii na temat zjawiska
cyberprzemocy oraz spotkania dla 300 rodzicow =z
psychologiem 2z PPP-P w  Klobucku dotyczace
cyberprzemocy.

Zespol Szkét w Truskolasach:
— realizacja programu profilaktycznego ,,Uczefi w sieci”
{pogadanki na zebraniach z rodzicami, rozdanie
ulotek)

SzP Biezen 2014r.:

— pedagogizacja rodzicow przeprowadzona na
zebraniach szkolnych: Oddzialywanie mediéw na
dziecko,

— warsztaty edukacyjne dla rodzicow: ,Potrzeby
rozwojowe dziecka” - 45 rodzicow

ZS Weglowice 2014r.:

- spotkanie uczniéw gimnazjum z kuratorem sgdowym oraz
funkcjonariuszem policji  nt. ,,Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich - cyberprzemoc” (159 uczniow i 15 nauczycieli);

Dzialania realizowane w
szkotach w oparciu o

Szkolny Program
Profilaktyki oraz
ogolnopolski  program
wozkota bez przemocy”

Zespol Szkol we Wrecezyey Wielkiej: 2014 - 2015
— akcja edukacyjna ,,Moje zycie bez przemocy”,
— realizacja projektu ,,Podréz na planete grzecznosei”
— gry i zabawy integracyjne podczas przerw

W powyzszych dziataniach udziat wzieto 410 ucznidw.

Szkola Podstawowa w Borowem: 2014 - 2015
— na biezgco aktualizowany kacik po$wigcony tematyce
przemocy i agresji,
— udziat w Powiatowym Turnieju Bezpieczenstwa i
Promocji Zdrowia ,,Kultura Bezpieczenstwa”.

Zespol Szkolno — Przedszkolny w Kalei: 2014 - 2015

— pedagogizacja rodzicow — popularyzacja wérdd
rodzicow wiedzy o potrzebach psychicznych dzieci,

— Spotkanie dzielnicowych z Komisariatu Policji we
Wreczycy Wielkiej z uczniami z klas IV-VI —
pogadanka na temat problemu agresji i przemocy
wérdd dzieci i mtodziezy,

— udzial klasy I w Ogdlnopolskim Programie ,Klub
bezpiecznego Puchatka”. Gléwnym celem Programu
bylo wdrozenie uczniow do przestrzegania
bezpieczenstwa na drodze, w szkole, domu i w czasie
zabaw. Uczestnicy programu otrzymali ksigzeczki
»Dolacz do Klubu Bezpiecznego Puchatka”, odblaski
z figurkg misia oraz broszury informacyjne dla
rodzicow.
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— przygotowanie przez klasg trzecig apelu pt. "Przemocy
méwimy - nie, bezpieczenstwu — tak".

Realizacja w| Program ,Przyjaciele Zippiego” to migdzynarodowy |
przedszkolach i | program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wicku |
szkolach podstawowych | 5-8 lat, ktory ksztaltuje 1 rozwija umiejgtnodei |
programu Promocji | psychospoteczne u matych dzieci. Uczy roznych sposobow
Zdrowia  Psychicznego | radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych
Przyjacicle Zippiego” | umiejetnosci w codziennym Zzyciu oraz doskonali relacje
dzieci z innymi ludZzmi. Nie koncentruje sig on na dzieciach z
konkretnymi problemami czy trudnodciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.
W 2014r. i 20151 program ,.Przyjaciele Zippiego”
realizowany byt w:
—  7S7ZP w Kalei: 29 dzieci w przedszkolu i 18 uczniow
w szkole;
— SP w Kulejach - 15 dzieci w 2014r. i 17 dzieci w
20151,
— 78 w Weglowicach - 12 dzieci w 2014r. 1 15 dzieci w
2015r,;
—  Przedszkole w Truskolasach — 12 dzieci w 2014r. i 14
dzieci w 2015t
—  Przedszkole Wreczyca Wielka 25 dzieci w 2014r, i 28
dzieci w 2015r.
Realizacja zadafi | W latach 2014 — 2015 kontynuowal dziatalno$¢ Zesp6t
okreslonych w | Interdyscyplinarny powolany Zarzadzeniem Wojta Gminy
Programie Wreczyca Wielka z dnia 2 sierpnia 2011r. z pdZniejszymi
Przeciwdzialania zmianami.
Przemocy oraz Ochrony | Zespo! Interdyscyplinarny wraz z Grupami Roboczymi w
Ofiar  Przemocy  w | 2014 i 2015 roku realizowat dziatania w zakresie:
Rodzinie dla  gminy — koordynowania wspolpracy lokalnych podmiotow na
Wreczyca Wielka rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie — w

ramach posiedzen Zespolu, na ktérych na biezgco
omawiano wspolprace instytucji, ustalano zasady
wspéldziatania, dokonywano niezbgdnych korekt i
uzgodnien majgcych na celu poprawg koordynacji
wspodlpracy;

rozpowszechniania informacji o instytucjach, osobach
i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku
lokalnym — dzialanie to realizowane bylo m.in.
poprzez dystrybucje ulotek i plakatéw skierowanych
do ofiar przemocy w rodzinie, umieszczanie plakatow
na tablicach informacyjnych w réznych instytucjach, a
takze poprzez stron¢ internetows prowadzong przez
Osrodek Pomocy Spotecznej;

udzielania informacji i wyjaénien gltéwnie ofiarom
przemocy domowej o mozliwodciach uzyskania
wsparcia na terenie gminy i powiatu (w ramach
indywidualnych kontaktéw z zainteresowanymi —
osobistych, telefonicznych);

analizowania problemu przemocy w rodzinie na
terenic gminy Wrgezyca  Wielka Zespol




Interdyscyplinarny gromadzil i analizowal dane
dotyczgcee tego negatywnego zjawiska,
—  podejmowania interwencji wobec rodzin dotknigtych
przemocg poprzez powolywanie grup roboczych w
indywidualnych przypadkach - dziatania te realizowano w
oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty”.
W 2014 r. pomoca w ramach procedury Niebieskiej Karty
zostaly objete 72 rodziny, w tym:; 40 rodzin zostalo objetych
dziataniem ZI od 2014 r, natomiast sprawy 32 rodzin
przeszly z 2013r. do podejmowania dalszych dziatan w
ramach procedury.
W 2015 r. pomoca w ramach procedury Niebieskiej Karty
zostato objetych 65 rodzin, w tym:
- 45 rodzin zostalo objetych dziataniem grup roboczych ZI od
stycznia 2015 1,
- 20 rodzin przeszio z 2014r. do podejmowania dalszych
dziatan w ramach procedury.

Cel szczegélowy 1.3
Zwigkszenie integracji spolecznej osoéb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania Realizacja

1. Umozliwienie Lata 2014 - 2015.
uczestnictwa osobom z | W Przedszkolu z Oddzialem Integracyjnym we Wreczycy
zaburzeniami Wielkiej] dwa razy w roku we wspdlpracy z GOPS we
psychicznymi w | Wreczycy  Wielkiej  organizowane sg Spotkania
wydarzeniach Integracyjne: ,,Spotkanic z Mikolajem”, ,,Wielkanocne
kulturalno-sportowych Spotkanie z Zajgczkiem”, w ftrakcie ktdrych pracownicy
poprzez uczestnictwo w | przedszkola przedstawiaja  bajki  oraz  przygotowujg
lokalnych wydarzeniach, | poczgstunek dla gosci, a Mikofaj 1 Zajgczek zawsze
festynach, promowanie | obdarowujg dzieci prezentami, Uroczystosci dostarczajg

tworczosci,  konkursy,
przeglady, spotkania itp.

uczestnikom duzo rado$ci, wzruszen. Sg wazne ze wzgledu na
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen miedzy rodzicami dzieci
niepelnosprawnych, pedagogami oraz przedstawicielami
instytucji i organizacji prowadzgcych prace na rzecz dziecka
niepelnosprawnego. W kazdym spotkaniu uczestniczy okoto
25 dzieci niepetosprawnych i ich opiekunowie.

W Zespole Szkdt we Wreezyey organizowany jest co roku
piknik integracyjny dla dzieci specjalnej troski, w tym dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie.

Celem projektu jest integracja mitodziezy szkolne] =z
réwiesnikami niepelnosprawnymi z terenu gminy, rozwijanie
tolerancji, dostarczenie dzieciom chwil radosci, zabawy,
poczucia bezpieczenstwa.

GOPS wspodlpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci
Niepemosprawnych ,,0 Usmiech Dziecka” z Klobucka.
Dzieci niepelnosprawne wraz 2z opieckunami corocznie
uczestniczg w zabawic karnawalowej organizowanej przez to
Stowarzyszenie.

Ab




Cel szczegolowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lp. Zadania Realizacja

1. | Zapewnienie W 2015r. GOPS m.in. nawigzat kontakt z Fundacjg Mozaika
rehabilitacji dzieciom i | w Czestochowie, w ktdrej rehabilitowano 1 dziecko.
mlodziezy 7 | Ponadto w okresie sprawozdawczym w  ramach
uogdlnionymi specjalistycznych ustug opiekuniczych 2 dzieci korzystato z
zaburzeniami  rozwoju | ustug rehabilitacyjnych $wiadczonych przez Centrum Pomocy
psychicznego Dziecku Niepelnosprawnemu w Czgstochowie,

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomeocy niezbednych do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szezegélowy 2.1:  Upowszechnienie $rodewiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

Lp. Zadania Sposéb realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

I |Poradnictwo dla 0s6b| Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, osoby

uzaleznionych od  substancji | wspétuzaleznione w  okresie sprawozdawczym mogly
psychoaktywnych,  komputera|korzysta¢ ze wsparcia psychologéw, terapeuty ds,
oraz 0s6b wspbtuzaleznionych. |uzalezniefi, —prawnika, psychoterapeuty w  Punkcie
Konsultacyjnym  oraz ~ Punkcie  Informacyjno -
Konsultacyjnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

Zakres pomocy obejmowat m.in.:

+ indywidualny kontakt z osobami potrzebujgcymi
pomocy,

+ udzielania wszechstronnej informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy,

+ pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i innych
bytowych,

« mozliwoé¢ prawnego rozwigzania problemu,

« diagnozowanie problemu,

» oddzialywania terapeutyczne.

Cel szezegblowy 2.2: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Lp. Zadania Sposob realizacji/ WskaZniki realizacji zadan

1. |Realizacja pomocy finansowej|Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej prowadzit
i rzeczowej na rzecz os6b z|zroznicowane formy pomocy i oparcia spolecznego, m.in.:
zaburzeniami psychicznymi i|pomoc finansowg i rzeczows.

ich rodzin Pomoc finansowa przyznawana byla w celu zaspokojenia
niezbednych potrzeb bytowych migdzy innymi na zakup:
opatu, odziezy, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu,
pokrycie éwiadczen (energia), a takze specjalnego zasitku
celowego udzielanego w szczeglnie uzasadnionych
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przypadkach m. in.: na pokrycie czgsei lub catosci kosztow
zakupu lekow i leczenia oraz zasitku celowego na zakup
zywnosci w ramach programu ,,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania”, ponadto udzielona byta pomoc niematerialna
w formie zywnosci w ramach Programéw PEAD i FEAD.
W 2014r. pomocg w formie zasifku statego objgto 19 oséb, a
w 20151, - 21 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W latach 2014 — 2015 — 5 os6b zostalo skierowanych do
doméw pomocy spolecznie. Dwie osoby zostaly
umieszczone w domu pomocy spolecznej a 3 osoby
aktualnie oczekujg na umieszezenie w domu pomocy
spolecznej.

Swiadczenie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi w
zakresie przystosowania do
zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym, w tym m.in.
poprzez:

- ksztaltowanie umiejetnodci
zaspokajania  podstawowych
potrzeb i umiejetnoscel
spolecznego  funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci,
leczenia i rehabilitacji,

- pomoc w zalatwieniu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie
$wiadczen zdrowotnych,
- pomoc w dotarciu do
placéwek rehabilitacyjnych,

- pomoc w gospodarowaniu
pieniedzmi planowanie
budzetu,

- pomoc W  organizacji
drobnych remontéw, napraw,
likwidacii barier
architektonicznych,

- interwencje i pomoc W
sytuacjach kryzysowych.

do

Na rzecz tej grupy osOb realizowana byla takze praca
socjalna, ktéra miata na celu pomoc w przezwycigzaniu
trudnej sytuacji Zyciowej osob niepelnosprawnych i ich
rodzin oraz zapobieganie spolecznej marginalizacji i
wykluczeniu m.in. poprzez wzmocnienie aktywnosci i
samodzielnosci zyciowej 0sdb niepelnosprawnych, w tym:

- diagnozowanie problemow;

- pomoc w zatatwieniu §wiadczen emerytalno — rentowych;

- pomoc w dotarciu do placéwek leczniczych oraz
monitorowanie leczenia;

- dziatania interwencyjne w przypadkach oséb zaniedbanej i
wymagajgcej pomocy;

- pomoc w uzyskaniu sprzgtu ortopedycznego;

- praca z rtodzing polegajaca na motywowaniu czionkow
rodziny do pomocy osobom chorym psychicznie;

- pomoc w uzyskaniu stopnia niepetnosprawnosci;

- udzielanie porad indywidualnych,

- wsparcie emocjonalne dla czlonkéw rodzin oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Lacznie pomocg w formie pracy socjalnej objgto ok. 60
0sdb.

Prowadzenie grup
integracyjnych dla dzieci w
wicku przedszkolnym

Na terenie gminy funkcjonuje obecnie jedno przedszkole z
oddzialem integracyjnym. Jest to przedszkole we Wreczycy
Wielkiej. Od 18 lat w grupie integracyjnej bawia i uczg sig
wspblnie dzieci zdrowe i niepelnosprawne. Praca z dzie¢mi
specjalnej troski nie zamyka sie tylko w ramach jednego
oddzialu, ale obejmuje swoim zasiggiem wszystkie dzieci 1
ich rodziny z terenu Gminy Wregczyca Wielka. Dzigki
wspotpracy z PEFRON-em w Katowicach oraz =z
Europejskim Funduszem Spotecznym placdwka jest bardzo
dobrze wyposazona w  sprzet  specjalistyczny i
rehabilitacyjny, pomoce edukacyjne 1 komputerowe,
programy pracy dla dzieci z deficytami rozwojowymi. Od
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1998 roku w przedszkolu dziata Spoteczny Komitet Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym, ktdrego celem jest pomoc
materialna dzieciom specjalnej troski i ich rodzinom.,

Cel szczegdlowy 2.3: Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Lp.

Zadania

Sposob realizacji/ Wskazniki realizacji zadan

Wspieranie 1 pomoc w
uzyskaniu zatrudnienia, w tym:
- w szukaniu informacji o
pracy, pomoc w znalezieniu
zatrudnienia lub
alternatywnego  zajecia, w
szczegblnodcl uczestnictwa w

Osoby niepelnosprawne, z terenu gminy sg uczestnikami
Warsztatow Terapii Zajcciowe] w Hutce, Celem warsztatu
Jest aktywne wspomaganic procesu rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oséb niepelnosprawnych oraz stwarzanie
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwosci rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie
pozyskiwania lub przywracania umiejetnosci niezbednych

Warsztatach Terapii | do podjecia zatrudnienia.
Zajeciowe;, Realizacji powyzszych celow stuzy stosowanie technik
- w kompletowaniu | terapii zajeciowej zmierzajacych do  usamodziclnienia

dokumentéw potrzebnych do
zatrudniania,

- w  przygotowaniu do
rozmowy z  pracodawca,
wspieranic i asystowanie w
kontaktach z pracodawcs,

- pomoc w kontaktach =z
Powiatowym Urzedem Pracy.

uczestnikow, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci
wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosdci
oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnoéei
zawodowych, umozliwigjacych uczestnictwo w szkoleniu
zawodowym albo podjecie pracy.

W okresie sprawozdawczym w warsztatach uczestniczyto
okoto 10 oséb niepelnosprawnych intelektualnie z terenu
naszej gminy,

Ponizej przedstawiam informacj¢ z realizacji wydatkéw na realizacje Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2014r.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia

Rozdzial — 85195

Plan: 16.000,00 zI Wykonanie: 15.423,89 zi
Paragraf (Plan Wylkonanie Pozostalo
4210 8.100,00 7. 523,89 576,11
4300 7.900,00 7.900,00 | e
Razem: 16.000.00 15.423,89 576,11

Zestawienie wydatkéw poniesionych na realizacje Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2014r,

CEL Gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegélowy 1.1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosei
efektywnego radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
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Lp. Realizacja zadania Realizator Plan Wykonanie Pozostato
1. |Projekt dydaktyczno -|Zespot Szkot| 2.600,00 zi 2,599,99 zt 0,01 z
wychowawczo- Weglowice
profilaktyczny
LKultura Bezpieczenstwa
i Promocji Zdrowia”
2. | Projekt dzialan|Zespét Szkél| 3.700,00z 3.700,00 zt | --meeeeee-
profilaktycznych ,,Podréz| Wreczyca
na Planet¢ Grzecznosci” | Wielka
3. |Program promocji|Zespdt Szkél,  3.500,00 zi 3.498,90 7t 1,10 zt
zdrowia psychicznego| Wreczyca
»ozezesliwym  by¢” | Wielka
dofinansowanic
4, Zakup materiatow | Urzad Gminy 800,00 225,00 575,00 zl
zwigzanych z promocjg| Wrgczyca
zdrowia psychicznego Wielka
5. |Szkolenia dla  os6éb;Urzad Gminy| 1.000,00 1.000,00 | -
dziatajacych na rzecz, Wigczyca
ochrony zdrowia Wielka
psychicznego
Ogolem: 11.600,00 11.023,89 576,11
Cel szezegolowy 1.3
Zwigkszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Lp. Realizacja zadania Realizator Plan Wykonanie Pozostato
1. |Piknik integracyjny Zespol  Szkét| 1.400,00 zt 1.400,00 | —meeeeee-
Wreezyca
Wielka
2. |Spotkania integracyjne Przedszkole 3.000,00z1 3.000,00 | @ emmem—-
(2 spotkania} Wreczyca
Wielka
Ogoélem: 4.400,00 z1 4.400,00zt | -

oraz za okres od 1 stycznia 2015r. do 31 grudnia 2015r.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia Rozdzial — 85195

Dzial 851 — Ochrona zdrowia Rozdzial - 85195

PLAN : 10.000,00 z1 WYDATKI: 4.875,35 zi
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Paragraf |[Plan Wykonanie Pozostalo
4110 480,00 @ e 480,00
4120 70,00 | e 70,00
4170 2.800,00 | e 2.800,00
4210 3.850,00 3.000,00 850,00

4300 2.800,00 1.875,35 924,65

Razem: 10.000.00 4.875,35 5.124,65

CEL Gléwny 1:

Cel szczegélowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. |Realizacja zadania Realizator Kwota w tym:
§ 4210 § 4300
2. |Program Promocji Zdrowia|Szkota 1.87535 | - 1.875,35
»Blizej zdrowia” - | Podstawowa
dofinansowanie do|Borowe
wyjazdow na basen
realizacja  styczef-czerwiec
2015,
Ogodtem: 1.87535 | e 1.875,35

Cel szezegolowy 1.3 Zwiekszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp |Realizacja zadania | Realizator Kwota w tym:
. §4110 [1§4120 § 4170 | § 4210
1. {Spotkania Przedszkole 3.000,00z1 | =mmmmmmem | mmemmee | mmeeeea 3.000,00
integracyjne Wreczyca
(2 spotkania) Wielka
Ogotem: 3,000,002k | correeee | e | e 3.000,00

Realizacja zadan wynikajacych z Programu jest bezposrednio zwigzana z realizacjg dzialan
ujetych w Gminnym Programic Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii, a takze w ramach zadanh realizowanych na rzecz oséb i rodzin w
obszatze zdrowia psychicznego przez Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej i placowki oswiatowe.
Majgc powyzsze na uwadze przy realizacji zadan zwrocono szezegdlna uwage na:
» zwigkszenie efektywnosci 1 jakosci oddzialywan w obszarze zdrowia psychicznego w zakresie
realizowanych programéw profilaktycznych, wychowawczych oraz prowadzonej dzialalnosci
edukacyjno — informacyjnej na rzecz dzieci i miodziezy oraz mieszkancow Gminy,
« organizowanie szkolen dla réznych grup zawodowych w obszarze zdrowia psychicznego,
« zwigkszenie dostepnosei zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego,
+ wspdlprace roznych instytucji, placéwek oswiatowych, pomocy spolecznej i organizacji
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze zdrowia psychicznego.

Opracowala:
Janina Kluba
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